THERAGUN PRO

Navod k pouziti

Zaciname
Krok 1
Stahnéte si aplikaci Therabody

Provedeme vas nastavenim bez stresu a ukazeme vam, jak ziskat co nejvice z
vaseho Theragun PRO.

Krok 2
Zapnuti

Pevné stisknéte a podrzte stredové tlaCitko a poté pouzijte Theragun PRO na
oblasti, které to potiebuji. Pomoci tlacitek plus (+) a minus (-) na ovlddacim
panelu upravte rychlost. Podle potfeby pouzijte lehky az mirny tlak.

Krok 3
Pocitte ten rozdil.™ Kazdy den.

Zhluboka se nadechnéte a doprejte si vedené |éCebné predvolby nebo Freestyle
rezim. To vSe je navrZeno pro vas.

\_/
Barevny displej s e Theragun trojuhelnik e USBC - C Port
vysokym rozliSenim ergonomicky design rukojeti
e Panel tla¢itek o Lithiova baterie o Patentovand bezkomutdtorovd

kvalita motoru s technologii
QuietForce™



@ Nastavitelné rameno 16mm amplituda pro e Vyménitelné nastavce
hluboké osetteni svall

0 Tlacitko s nastavitelnym o Tlacitko pro uvolnéni
ramenem baterie

Pouziti Theragun PRO

1. Vlozte predem nabitou lithium-iontovou

baterii pfed zapnutim do Theragun PRO.

2. Pro zapnuti pevné stisknéte a podrzte
stredové tlacitko na tlacitkové podlozce.
3. Stisknéte levou (<) a pravou (>) Sipku

tlacitka pro prepinani predem nahrané
predvolby [éCby.

4. Jakmile je |é¢ba vybrana, pouzijte plus
(+) @a minus (-) pro zvyseni nebo snizeni
rychlosti.

5. Pro vypnuti pevné stisknéte a podrizte

prostredni tlacitko na tlacitkové podlozce,
dokud se nezobrazi vypnuti zafizeni.



Poznamka: Doporucujeme ne vice nez dvé minuty nepretrzité pouZziti na
jakoukoli svalovou skupinu.

Pripojeni prislusenstvi

Zarovnejte nastavec se Spickou ramene a zatlacte
pro pfipojeni. Pro vyjmuti, uchopte ndstavec
jednim prstem na kazdé strané. Vytahnéte

nastavec, kdyz je zafizeni vypnuté.
w >
Correct Incorrect

Pouziti nastavitelného ramene

Nastavitelné rameno lze nastavit do Ctyr poloh.
Nastavte, stisknéte tlacitko nastavitelného
ramene na spodni strané Theragun PRO a
posunte do pozadované polohy, kdyz je zafizeni
vypnuté.

Vestavéné rizené rutiny

Vas Theragun PRO je dodavan se Ctyrmi vestavénymi navadécimi zarizenimi
rutiny vytvorené nasim tymem odbornik(. Ke stazeni prizplsobené protokoly
pro pouziti na cestach, staci stisknout pravé tlacitko pro ptistup k protokoliim,
které jsou staZzeny do vaseho zatizeni. Mzete vyménit popf. upravte je
prostrednictvim aplikace Therabody App.



Nabijeni
Theragun PRO podporuje USB-C. Vase zafizeni obsahuje
rychlonabijecku Theragun PRO, ale baterii Ize nabijet

s libovolnym adaptérem USB-C dle vaseho vybéru.

e Port USB je v krytu baterie a je pfistupny, kdyz je
baterie v zarizeni.

 Pfi nabijeni baterie mimo Theragun PRO zafizeni,
je stav baterie indikovan na vicebarevnou LED na
boku baterie.

e Chcete-li vlozit baterii do zafizeni, zarovnejte a
vlozte baterie ve slotu baterie na spodni strané
Theragun PRO plochou stranou baterie konec
smérem ke kruhovému uvolnovacimu tlacitku.

e Pfi nabijeni baterie uvnitf zarizeni je stav baterie

indikovan na obrazovce pfistroje.

e Chcete-li vyjmout baterii, stisknéte kruhovou zapadku

tlacitko nad slotem pro baterii a vytahnéte baterii ven.

e M(zZete také nabijet sva osobni zafizeni pomoci baterie Theragun PRO
Theragun PRO podporuje bezdratové nabijeni.

Pro vice informaci o bezdratovém nabijeni navstivte Therabody.com.

Pokyny pro cisténi:

pouZziti:
1. Otrete zafizeni dezinfekénim hadrikem, abyste odstranili veskeré zbytky
2. Jakmile je zaftizeni beze zbytk(, pouzijte novy hadfik k dezinfekci povrchu

oblast otfenim vSech stran pohybem dol(



Chytré funkce

Vas Theragun PRO je chytré zafizeni

povoleno s pfipojenim Bluetooth,

navrzeny tak, aby se hladce sparovaly s
Aplikace Therabody. KdyzZ si stahnete

aplikace vas provede krok za krokem

nastaveni pro sparovani vaseho zarizeni.

Po spdrovani se aplikace mlze vzdalené upravit
rychlost, aktivujte rizené predvolby osetreni,

a vytvaret doporuceni v realném case

4 e

na vasem pouZzivani.

Prislusenstvi

Vas Theragun PRO je doddvan se Sesti rliznymi nadstavci navrzenymi pro kazdy

sval a potrebu.

Dampener (,, j

Pro pouziti na vybrané
oblasti nebo v blizkosti kosti

Standard Ball N

Pro celkové, vSeobecné pouziti

Wedge @
Na ramena lopatky

Thumb I

Pro spodni ¢ast zad a
terapie spoustécich bodu

Supersoft™

Kdyz potfebujete a
jemny dotek

Micro-point g
Poskytuje zvysené

stimulace po celou dobu
[écba



