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& Uvod o Kryoterapii

Kryoterapie je rostouci trend nabizeny sportovnimi l€ékari, laznémi, wellness
a fyzioterapeutickymi centry. Ziskava na popularité diky svym blahodarnym
ucinkdm na regeneraci po cviceni, zmirnéni zanétti, ekzémd, depresi, Uzkosti
a dalSich potizi.

Cryo pochazi z reckého slova ,,.ayo" (kpuo) a znamena ,,chlad”. Kryoterapie oznacuje
jakoukoli formu lékarské Iéchy, ktera spodiva v plisobeni chladu. Kryoterapie se nejcastei
Vyuziva v oblasti sportovni medidny jako zplisob regenerace svalll a Ulevy od bolest.



Hlavni doporuceni

Hlavni doporuceni e Aerify Cryboots
Ize pouzivat jednou nebo dvakrat
denné kazdy den.

Délka kryoterapeutické seance by
méla byt 10—-20 minut.

Optimalni teplota vody pro
kryoterapii je mezi +4 to 12°C

Pro navleky velikosti S/M je potreba
priblizné 6—7 litrti vody, pro
navleky velikosti L/XL minimalné 8
litrd. Ujistéte se, Ze je Cerpadlo z
80 % ponoreno ve vode.

Jednotlivé navleky pro oSetreni
zranéni na mensi oblasti jako je
(rameno, koleno, loket, kotnik)
vyzaduiji 5 litrd vody.



Dvojity konektor umoznuje
soucasnou lecbu dvou
osob nebo dvou casti tela

najednou.




I
ledu.

Jak pouzivat
Aerify
Cryoboots?

Pripravte si kbelik s
ledovou vodou tak, ze
do néj nalijete asi 5—8
litrtl studené vody a
pridate led.

Napr. Dvé nohavice velikosti
L/XL vyzaduji minimalné 8
litrdl vody.

Pro jednu kolenni Cast staci 5
litrq.

Pridejte 0,3—1

* Cim vice ledu, tim
chladngjsi bude voda.

Doporucena teplota g
kryoterapie je +4-12 °C.
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Jak pouzivat
Aerify Cryoboots?

* Pripojte k Cerpadlu jednu
nebo dvé hadice v zavislosti
na tom, kolik nastavcu
budete pouzivat.

e Davejte pozor na vstup, ktery
pouzivate (I nebo II).

* Ponorte Cerpadlo do kbeliku
s ledovou vodou a ujistéte se,
Ze je alespon 75-80 %
Cerpadla ponoreno ve vodé.

e Zavrete kbelik s ledovou
vodou.
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e Vytahnéte a upravte navleky

Jak pouiivat nohavic (boty), aby perfektné
. sedély na nohou.
Aerify R
* Pripojte hadice k navlekiim
CrYObOOtS? (nebo jinym uréenym mistlm

pripojeni — napr. koleno,
kotnik, rameno)

* Pripojte fidici
jednotku k
cerpadlu pomoci
kabelu USB typu C.

* Pripojte napajeni k
fidici jednotce.




@Aerify

Recovery Technology

Ridici jednotka Aerify
Cryoboots

TEMP/°C

Rychlost cirkulace vody
— uroven 1, 2 nebo 3

Aktualni teplota vody °C
cirkulujici v systemu

Cerpadlo vstupu «I» je
zapnuté (sviti kontrolka)

Cerpadlo vstupu «II» je
zapnuté (sviti kontrolka)

Zbyvajici Cas

procedury v minutach PFidejte ¢as (min) k

_ — ¥ procedufe
Aktivovat/ “
deaktivovat vstup Odeberte &as (min)
cerpadla «I» procedury
Aktivovat/ Stis(Ij<nSte3a pidfc’l‘e @ Piepinani mezi tfemi
deaktivovat vstup §Ey :e uovlésdeacﬁ’l TN rychlostmi cirkulace

Cerpadla «II» jednotka zapnula/ % vody
vypnula. '



Pridejte
stlaceny vzduch
do Cryoboots

* Navleky na nohy (boty) maji
moznost pridat vzduchovou
kompresi (60-120 mmHg) pro
lepsi prizplsobeni
kryoterapie.

* Pripojte vzduchovou pumpu
ke vzduchové hadici v horni
¢asti nadvlekl na noze a otocte
ventil tak, aby byl rovnobézny
s hadici.

Recovery Tech

* Rucné nafouknéte navleky na
nohou, dokud nedosahnete
mirného stlaceni.

* Uzavrete ventil oto¢enim do
krizové polohy a odpojte
vzduchovou pumpu.

* Pro uvolnéni tlaku po
ukonceni procedury otevrete
oba ventily tak, ze je opét
otocite paralelné k hadici.

~ '’ o D
L3 I AP
oy ,,':. .44



