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Vitejte v komunité Aerify

Nejprve bychom vam radi poblahoprali k vasi skvélé volbé, kterou jste
ucinili pofizenim pristroje Aerify Cupper! To znamena, Ze chapete
dilezitost regenerace béhem vaseho aktivniho zivotniho stylu, ktera
se, upfimné feceno, stala velmi ,mainstreamovou* teprve v poslednich
nékolika letech.

Aerify Cupper je kombinaci moderni technologie a tradi¢ni Iécebné
terapie, ktera se po staleti pouziva k ulevé od bolesti, zanétl a ke
zlepsSeni relaxace a celkové pohody. Terapie ¢ervenym svétlem (RLT)
je lécba, ktera vyuziva ¢ervené svétlo s nizkou vinovou délkou k
udajnému zlepSeni vzhledu pokozky, jako je redukce vrasek, jizev,
zarudnuti a akné, snizeni zanétl v burikach a zvySeni krevniho obéhu.

Opravdu vyznavame aktivni zivotni styl, proto bude super pfenosny
Aerify Cupper vasim dokonalym nastrojem pro domaci pouziti,
cestovani, kancelaf, tréninkové kempy, zavodni dny nebo dokonce
jako profesionalni pomocnik v praxi fyzioterapeutl a maséru. Pro
masaz pomoci barfikovani mizete pouzit masazni olej nebo krém.



Ix pfidavny maly
pohar s zakfivenym

povrchem pro lepsi 3x extra bezpecnostni Snurka
prizpusobeni krku a bavinéné filtry
pazim

vzdaleny
ovladac¢

Pevné pouzdro pro
Aerify Cupper s ochranu a prenaseni
béznou velikosti
Salku Ix



Zbyvajici ¢as (minuty)

Pfrepinani mezi 5
riznymi Grovnémi
saciho vykonu

Prepinani mezi 5
rlznymi rezimy
barikovani

Start / Pause

. - Terapie ¢ervenym
barikovani P Y

svétlem Zapnuto/
Vypnuto

Zapnuti/vypnuti
(podrzte 3 sekundy)
Po zapnuti se
automaticky spusti
barkovani.



Jak pouzivat Aerify Cupper?

|. Pfectéte si prosim navod k pouziti a kontraindikace.

ujistéte se, Ze je produkt vhodny pro zamysSlené pouZziti.
2. Pouzivejte pouze pfimo na pokozku bez obleceni. Pro
pohodInéjSi masaz mizete volitelné pouzit masazni olej, gel nebo
krém.
3. Umistéte bariku na pozadované misto na téle, stisknéte a
podrzte tlacitko zapnuti/vypnuti. Sani je ve vychozim nastaveni
zapnuté.
4. Stisknutim tlacitka M prepinate mezi 5 riznymi rezimy sani,
které jsou oznaceny poctem zelenych LED diod.
5. Stisknutim tlacitka urovné saciho vykonu pfepinate mezi 5
riznymi irovnémi saciho vykonu, které jsou indikovany poctem
¢ervenych LED diod.
6. Stisknutim tlacitka zarovky zapnete/vypnete terapii Cervenym
svétlem.
7. Stisknutim tlacitka pauzal/start pozastavite sani nebo jej
restartujete po opétovném pfiloZzeni bariky na poZadovanou ¢ast
téla.



Nastaveni saciho
vykonu a ¢asu

Aerify Cup ma 5 riznych trovni saciho vykonu. Stisknutim tlacitka
saciho vykonu (+) pfepinate mezi rezimy sani, které jsou oznaceny
poctem Cervenych LED diod.

Vychozi nastaveni saciho vykonu je 1.

Podle osobnich preferenci si vyberte jednu z urovni od 1 do 5.
Pro zakfiveny povrch doporu€ujeme pouzit alespon uroven 3.
Cervena LED kontrolka signalizuje aktualni Groveri intenzity.

Vychozi doba pro rezimy | az 4 je 12 minut (rezim 5 — 20 minut).
Doporucuje se pouzivat cupper 4-12 minut na kazdé misto.



Prepinejte mezi riznymi
rezimy bankovani
stisknutim tlacitka M.

Aerify Cupper ma 5 riznych rezimu sani pro rdzné ucely
barikovani. Stisknutim tlacitka M prepinate mezi rezimy sani,
které jsou oznaceny poctem zelenych LED diod.

Rezim 1 — lehka, rytmicka masaz idealni pro zahrati

Rezim 2 — jemna vinova masaz pro bolavé svaly

Rezim 3 — pomaly vykonny rezim pro maximalni saci vykon,
idealni pro profesionalni terapii posuvnym barkovanim
Rezim 4 — rychly vykonny rezim pro maximalni saci vykon, idealni
pro profesionalni terapii posuvnym barikovanim

Rezim 5 — intenzivni, progresivni rytmicka masaz pro
nejlepSi zazitek ze saci masaze
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Pro vétsi pohodli pfi masazi mizete volitelné pouzit masazni olej, gel nebo
krém. Pro profesionalni bafikovani provadéné fyzioterapeutem nebo
masérem se doporucuje pouzit tekuté médium.

Masazni olej nebo krém naneste jako obvykle a rovnhomérné rozetfete, aby
na pokozce nezustaly zadné kapky, nez prilozite banku na télo.

Pro masaz posuvnymi barfikami doporu¢ujeme pouzit rezimy 3 a 4.

Spustte bariku a pockejte alespor 30 sekund, nez se barika pfisaje k
pokozZce. Obéma rukama jemné posunte barku ve sméru svalovych vlaken.
Ujistéte se, Ze pokoZka je dobfe zvlhéena, aby nedoslo k nepfijemnym
pocitim a poskozeni pokozky.

Pouzivejte tekutiny s opatrnosti.
Vyrobce nenese odpovédnost za poSkozeni vzduchového Cerpadla v
disledku nespravného pouziti tekutych produktu.



Jak funguje Aerify
Cupper?

Aerify Cupper vytvari podtlak uvnitf banky, ktery tahne kazi
nahoru. Podtlak z barnky vtahuje tekutinu do oSetfované oblasti.
Tento podtlak rozsituje a rozbiji drobné krevni cévy (kapilary) pod
kazi. VaSe télo zachazi s oSetfenou oblasti jako se zranénim.
Barikovani zvySuje prokrveni oblasti, kde jsou bariky umistény. To
muze uvolnit svalové napéti, coz muze zlepsit celkovy krevni
obéh a podpofit opravu bunék. Muze také pomoci pfi tvorbé nové
pojivove tkané a vytvareni novych krevnich cév v tkani.

Aerify Cupper prfekonava klasickou vakuovou barikovou terapii
diky svému dynamickému sani. Stfidani sani a uvolfiovani
zvySuje ucinnost krevniho obéhu a urychluje proces zotaveni.
Kromé toho terapie ¢ervenym svétlem pomaha dosahnout jesté
ucinngjsi lecby tim, ze zvySuje prinosy barfikovani, které mohou
zahrnovat relaxaci, Ulevu od bolesti, snizeni zanétu a celkové
rychlejSi zotaveni.
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Kontraindikace

« Pristroj Aerify Cupper nepouzivejte béhem téhotenstvi ani v pfipadé, ze mate
|ékarské implantaty (napf. kardiostimulatory), zivot udrzujici Iékarské
elektronické pristroje nebo Iékarské elektronické vybaveni.

» Jakékoli zavazné kardiovaskularni onemocnéni,

* Arytmie,

* VVysoky krevni tlak,

« Spatna srazlivost krve,

* Akutni plicni edém,

* Akutni infekce,

» Osteoporoéza,

* Epizody plicni embolie,

» Akutni tromboflebitida, hluboka Zilni trombdza,

* Krevni srazeniny,

* Zlomeniny nebo vykloubeni kosti,

» Otevrené rany nebo zanéty,

» Zavazneé kozni alergie nebo infekéni kozni onemocnéni,

» Zavazna nervozita, vysoka horec¢ka, kiece, spasmy, manicka neklidnost,
* Pocit bolesti,

* Pocit nevysvétlitelné unavy,

* Podstupovani chirurgického zakroku nebo jeho nedavné podstoupeni.

I 11 Pokud si nejste jisti, zda mizete dynamickou baikovou terapii pouzivat,
poradte se se svym lékarem.
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Dulezita upozorneni
» Pfed pouzitim Aerify Cupper se poradte se svym Iékafem. Tento
produkt neni uréen k diagnostice, 1é¢bé, prevenci ani zmirfiovani
jakychkoli onemocnéni.
* Uchovavejte mimo dosah déti.
* NepouZivejte na rany, jizvy ani oblasti v blizkosti srdce.
« V pfipadé nepfijemnych pocitl prestarite produkt pouzivat a okamzité
informujte svého Iékare.
» Vyhnéte se pfili§ dlouhému pouzivani cupperu na jedné ¢asti kGize
(déle nez 12 minut), aby nedoslo k poskozeni kize.
» Nepouzivejte na oblasti, kde jiz byla provedena barikova terapie.
* Nepouzivejte na citlivych mistech, smyslovych organech, obli¢eji,
intimnich partiich, velkych cévach nebo v blizkosti srdce.
* Nepouzivejte poSkozeny vyrobek.
» Tento vyrobek nenahrazuje |ékafskeé oSetreni.
» Tento vyrobek obsahuje lithiové baterie. Aby nedoslo k poSkozeni a
vybuchu, produkt nerozebirejte, neupravujte, neponofujte do vody ani
nevhazujte do ohné. Po skoncéeni zivotnosti produkt recyklujte.
» Produkt pouzivejte v souladu s pokyny.
« Po pouziti bariky se miize objevit zarudnuti nebo modfina. Cervené
skvrny obvykle zmizi po 3-5 dnech.
* Vhodné pro osoby starsi 16 let.
* Nepouzivejte bariku pfi Fizeni automobilu nebo obsluze tézkych stroja.
» Nenechavejte bariku v blizkosti zdrojl tepla nebo na pfimém slunci.
* Pri likvidaci zafizeni, baterii a oball postupujte podle postupl a
pravidel pro likvidaci. Dbejte na ochranu Zivotniho prostredi.



Cisténi a udrzba

Po kazdém pouziti pfistroj vypnéte a oCistéte suchym hadrikem.
Nepouzivejte zadné kyselé nebo alkalické Cistici prostrfedky,
alkohol, fedidlo, benzin, odlakova¢ na nehty ani zadna jina
rozpoustédla. Nepouzivejte tvrdé kartaCe ani nerezové houbicky,
abyste zabranili poskrabani a poskozeni. Pfistroj neponofujte do
vody ani na né&j pfi ¢isténi nelijte vodu — pfistroj NENI vod&odolny.
Pouzivejte a skladujte banku pouze pfi pokojové teploté.
Skladujte bariku na bezpe¢ném a suchém mist&, mimo dosah
zdroju tepla a pfimého slune¢niho zareni.

Bavinéné filtry jsou urCeny k zachycovani
prachu a tekutin, aby byla zajisténa vnitini
Cistota cuppingového stroje. Filtr prosim
kontrolujte a vymériujte podle frekvence
pouzivani.




K nabijeni Aerify Cupper pouzijte kabel USB typu C a pfipojte jej k
adaptéru nebo notebooku.

Doba nabijeni Aerify Cupper je 2,5 hodiny pro 3 hodiny vydrze baterie.
Indikator nabijeni sviti cervené béhem nabijeni a po Uplném nabiti se
rozsviti zelené.

Udrzujte nabijeci port pristroje v Cistoté a neprepojujte pristroj k nabijecce
poté, co indikator baterie zbarvi zelené.

Pristroj béhem nabijeni nepouzivejte.

USB type C port
-
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Technické informace

* Hmotnost — 0,2 kg

* Rozméry —9x 9 x 7 cm

* Spotfeba energie — 5 W

* Vystup nabijecky: DC SV -2 A

 Doba nabijeni: 2,5 hodiny

* VInové délka Cerveného svétla: 630-670 nm
« Saci vykon: -60-0 kPa

» Kapacita baterie: 1800 mAh




Reseni problému

V pfipadé technickych potizi nas nevaheijte kontaktovat na adrese
hello@aerifyrecovery.com. Zde jsme vSak pro vas sestavili seznam nejcastéji
kladenych otazek, které vam mohou pomoci: CUPPER SE NENAPAJI

» Nabijte baterii pfistroje. Nabijeni trva pfiblizné 2,5 hodiny a vydrzi az 3
hodiny pouzivani.
» Stisknéte a podrzte tlacitko zapnuti/vypnuti po dobu 3 sekund.

BATERIE NEVYDZi nebo SE NEDA NABIT
* Pfed pouzitim se ujistéte, Ze je zafizeni pIné nabité (min. 2,5 hodiny).
* ZKuste to znovu s jinou zasuvkou.
* Vytdhnéte adaptér a ujistéte se, Ze je spravné zasunuty.
* Zkontrolujte a vyCistéte adaptér a nabijeci port.
» Vymérnite adaptér nebo nabijeci kabel.

SLABY VYKON VYSAVANI
» Znovu nainstalujte a utahnéte plastovy kelimek
» Zkontrolujte, zda neni ucpany pfivod a odvod vzduchu
» Zkontrolujte tlacitko napajeni
» Zkontrolujte, zda neni tfeba vyménit filtr



Zaruka a opravy

Zaru¢ujeme kvalitu naSich produktd, proto je zaruka na méfi¢ cukru 2
roky (24 meésict) od data nakupu. Zaruka se vztahuje pouze na
vyrobni vady! Pokud ma vas méfi¢ problémy zplisobené nespravnou
udrzbou, napf. nahodnym padem méfice, polozenim tézkého
prfedmétu na méfi¢, hranim si s nim déti, pfilis dlouhym vystavenim
slunecnimu zareni, pouzitim v saun&, namocenim do vody nebo
jinym po$kozenim zplsobenym nespravnym pouzivanim v rozporu s
pokyny vyrobce, zaruka se na n&j nevztahuje. Prectéte si varovani a
hlavné je dodrzujte!

V ptipadé jakychkoli technickych problémd nas prosim kontaktujte e-
mailem: hello@aerifyrecovery.com a my vam pomUzeme najit
nejlepsi freSeni!



www.aerifyrecovery.co







