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Posileni prirozené .«
regenerace



Vitejte v Aerify komunité

Nejprve bychom vam radi poblahoprali k vasi skvélé volbé, kterou jste ucinili
pofizenim dynamického kompresniho obleceni Aerify FLY! To znamena, Ze
chapete dulezitost regenerace béhem vaseho aktivniho zivotniho stylu, ktera se,
upfimné fe€eno, stala velmi ,mainstreamovou® teprve v poslednich nékolika letech.

Aerify FLY je nova generace nasich produktd pro dynamickou kompresi vzduchu.
Stejna technologie Aerify Recovery v mensim, piné bezdratovém a prenosném
systému. Aerify FLY se zaméfuje na lytka, ktera se také nazyvaji vas§im druhym
srdcem, a je dokonalou zbrani pro kazdého, kdo ma unavené nebo oteklé nohy.

Opravdu vyznavame aktivni zivotni styl, proto bude prenosny Aerify FLY vasim
dokonalym pomocnikem pro domaci pouziti, cestovani, kancelar, tréninkove
kempy, zavodni dny nebo dokonce jako profesionalni pomocnik v praxi
fyzioterapeutd a maséra.



Co najdete v baleni?

1 par (2 ks)
univerzalni velikosti
Aerify FLY lytkovych
navleku

Cestovni tasku

2 ks USB kabelt
typu C pro nabijen



zhrani ovladdaciho panelu

Aktualni kompresni
rezim Aktualni
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Jak pouzZivat Aerify FLY?

» Prectéte si prosim navod k pouZiti a kontraindikace, abyste se uijistili, Ze je
produkt vhodny pro zamyslené pouZiti.

» Pouzivejte jej s oble€enim nebo bez néj.

» Nasadte si navleky Aerify FLY na lytka, ujistéte se, Zze dobre sedi, zapnéte suchy
zip a stisknéte a podrzte tlacitko On/Off. Komprese a ohfev jsou ve vychozim
nastaveni zapnuté.

» Stisknutim tlacitka M prepinate mezi 3 rliznymi rezimy komprese — sekvencni,
kruhovy a celkovy.

« Stisknutim tlagitka Uroveri komprese miiZzete prepinat mezi 3 riiznymi Grovnémi
komprese — min (120 mmHg), stfedni (180 mmHg), max (240 mmHg).

» Stisknutim tlacitka Teplota prepinate mezi 3 riznymi urovnémi tepla: +45 °C, +50
°C nebo +55 °C, nebo teplo zcela vypnete, pokud neni rezim ohfevu nutny nebo
je pro vas prilis teply.

« Stisknéte tlacitko Zapnout/Vypnout, abyste kompresi pozastavili nebo vypnuli.
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Tlakové sila, ¢as a Uroven tepla

Aerify FLY ma 3 rGzné urovné kompresni sily .

Stisknutim tlacitka Urovné komprese muzete prepinat mezi riznymi irovnémi komprese —
min (120 mmHg), med (180 mmHg), max (240 mmHg).

Vybér irovné komprese je Cisté subjektivni a zavisi na rtznych faktorech, jako je obvod
lytka, tolerance komprese, bolestivost svall atd. Vyberte si Uroveri komprese, ktera je pro
vas nejprijemnéjsi. Komprese musi byt pevna, ale nebolestiva.

Vychozi doba pro vSechny rezimy je 20 minut, coz je doporu¢ena minimalni doba aplikace.
Pokud je kompresni masaz pfijemna, mizete vS§ak snadno absolvovat 2 nebo vice sezeni.

Rukavy Aerify FLY maiji také integrovany topny prvek, ktery pomaha maximalizovat u€inky
kompresni masaze. Teplo pfirozené zvySuje krevni obéh a mize napomahat pfirozenym
regenerac¢nim procesum téla. Stisknutim tlacitka Temperature mizete prepinat mezi 3
rdznymi Urovnémi tepla: +45 °C, +50 °C nebo +55 °C, nebo teplo zcela vypnout, pokud neni
rezim ohfevu nutny nebo je pro vas pfilis teply. Vychozi nastaveni teploty je +45 °C.



ReZim 1 — Sekvence

Sekvencni komprese. Idealni pro rozcviceni
nebo regeneraci. Nejprve se nafoukne
spodni vzduchova komora, poté horni
vzduchova komora, obé se na chvili podrzi
a poté se vzduch vypusti.

Rezim 2 - Cirkulace

Kruhova komprese. Idealni pro lehkou
regeneraci nebo masaz. Nejprve se
nafoukne spodni vzduchova komora, poté
horni vzduchova komora, zatimco prvni
komora soucasné vypousti vzduch. Poté se
cyklus opakuje.

Rezim 3 - Cely

Celkova komprese. Idealni pro intenzivni
masaz pred nebo po cviceni. Obé
vzduchové komory se nafouknou soucasné
a poté soucasné vypusti vzduch. Poté se
cyklus opakuje.







Jak Aerify FLY funguje?

Aerify FLY je ur€en pro vase lytkové svaly, aby posilil
celou dolni ¢ast téla.

Aerify vyuziva vzduch, neboli pneumatickou kompresi,
k vytvoreni dynamické a u¢inné masaze nohou.
Postupnym tlakovanim rznych komor navleku
zvySuje cirkulaci tekutin v nohou, coz pomaha k
rychlejSimu zotaveni po aktivnim zivotnim stylu a
sportu.

Lytka jsou €asto nazyvana ,druhym srdcem®, protoze
hraji dalezitou roli pfi podpofe obéhového systému.
Télo je konstruovano tak, ze pfi chizi lytkové svaly
pumpuii Zilni krev zpét k srdci. Zily v lytkach funguiji

*Toto neni realisticky obrazek. Jeho
! h X . i >z Ucelem je ukazat, Ze lytka hraji dilezitou
jako zasobarna krve, kterou télo v daném okamziku roli v ob&hovém systému téla, podobné

nepotiebuje v obéhu. Cilena dynamické vzduchova jako srdce.
kompresni masaz lytek zvySuje cirkulaci v celé dolni

Casti téla a pomaha télu v jeho pfirozenych

regeneracnich procesech.



Kontraindikace

« Pristroj Aerify FLY nepouzivejte béhem téhotenstvi ani v pfipadé, ze mate Iékarské implantaty (napf.
kardiostimulatory), Zivot udrzujici Iékaiské elektronické pristroje nebo lékarské elektronické vybaveni.

« Jakékoli zavazné kardiovaskularni onemocnéni,

* Arytmie,

 Vlysoky krevni tlak,

« Spatna sraZlivost,

» Akutni plicni edém,

» Akutni infekce,

» Osteoporoza,

» Epizody plicni embolie,

» Akutni tromboflebitida,

¢ Hluboka zilni trombdza,

» Krevni srazeniny,

» Zlomeniny kosti nebo vykloubeni,

» Oteviené rany nebo zanéty,

» Zavazné kozni alergie nebo infekéni kozni onemocnéni,

« Silna nervozita, vysoka horecka, kieCe, spasmy, manicka neklidnost

« Citit bolest,

« Citite nevysvétlitelnou Unavu,

» Podstupujete operaci nebo jste ji pravé podstoupili.

1! Pokud si nejste jisti, zda mlzete pouzivat dynamickou vzduchovou kompresi, poradte se se
svym |ékarem.



DOlezitd varovani

 Pfed pouzitim rukava Aerify FLY se poradte se svym Iékafem. Tento produkt neni uréen k
diagnostice, IéEbé&, prevenci ani zmirfiovani jakychkoliv onemocnéni.

» Uchovavejte mimo dosah déti.

* Nepouzivejte na rany, jizvy nebo oblasti v blizkosti srdce.

» Pokud se objevi nepfijemné pocity, pfestarite pfipravek pouzivat a okamzité informujte
svého lékare.

* Vyhnéte se pfilis dlouhému pouzivani rukavu Aerify FLY (déle nez 90 minut).

* Nepouzivejte na oblasti, které jiz byly oSetieny.

* Nepouzivejte na citlivych mistech, smyslovych organech, obliceji, intimnich partiich,
velkych cévach nebo v blizkosti srdce.

* Nepouzivejte poSkozeny vyrobek.

» Tento vyrobek nenahrazuje Iékaiské oSetfeni.

» Tento vyrobek obsahuije lithiové baterie. Aby nedoslo k poskozeni a vybuchu,
nerozebirejte jej, neupravujte, neponofujte do vody ani nevhazuijte do ohné. Po skonceni
zivotnosti vyrobek recyklujte.

* Prosim, pouzivejte produkt podle pokyn(.

* Vhodné pro osoby starSi 16 let.

» Nepouzivejte rukavy Aerify FLY pfi fizeni automobilu nebo obsluze téZkych stroju.

* Nenechavejte rukavy v blizkosti zdroje tepla nebo na pfimém slunci.

* Pfi likvidaci zafizeni, baterii a oball je tfeba postupovat v souladu s postupy a pravidly
pro likvidaci. Dbejte na ochranu zivotniho prostfedi.



Po kazdém pouziti rukavy vypnéte a oCistéte suchym hadfikem.

Nepouzivejte zadné kyselé nebo zasadité Cistici prostifedky, alkohol, fedidlo,
benzin, odlakovac na nehty ani Zadna jina rozpoustédla. NepouZivejte tvrdé
kartaCe ani nerezové houbicky, abyste zabranili poSkrabani a poskozeni. Rukavy
neponotujte do vody ani na né pfi &isténi nelijte vodu — derpadlo rukavi NENi
vodéodolné.

Pouzivejte a skladujte navleky pouze pfi pokojové teploté.

Skladujte navleky na bezpeéném a suchém misté, mimo dosah zdroju tepla a
pfimého slune¢niho zareni.

- —2

@Aer"

Recovery Technology




Pokyny k nabijeni

K nabijeni Aerify FLY pouzijte kabely USB
typu C a pfipojte je k adaptéru nebo
notebooku.

Doba nabijeni pumpy Aerify FLY je pfiblizné
4 hodiny, coz odpovida vydrZi baterie az 4
hodiny.

Kontrolka nabijeni sviti béhem nabijeni
Cervené a po uplném nabiti pumpy se
rozsviti zelené.

Udrzujte nabijeci port pumpy Cisty a
neprepinejte ji do nabijeni poté, co se
kontrolka baterie rozsviti zelené.

Port USB typu C

Prosim, nepouzivejte rukavy Aerify FLY
béhem nabijeni!



* Hmotnost - 0.6 KG (1 navlek)
* Rozmér — 36 x 11 x 16 cm
 Spotifeba energie — 5W

* Vystup nabije¢ky: DC 5V

» Doba nabijeni: 4 Hodiny

* Rozsah tlaku: 120-240 mmHg

» Kapacita baterie: 2500 mAh




Reseni problém0

V pfipadé technickych potizi nas nevahejte kontaktovat na adrese info@rehasport.cz.
Zde jsme v8ak pro vas sestavili seznam nejc¢astéji kladenych otazek, které vam
mohou pomoci:

CERPACI JEDNOTKA SE NEZAPNE
» Nabijte baterii Cerpadla. Nabijeni trva pfiblizné 4 hodiny a vydrzi az 4 hodiny
provozu.
« Stisknéte a podrzte tlacitko zapnuti/vypnuti po dobu 3 sekund.

BATERIE NEVYDRZi NEBO SE NEDA NABIT
» Pfed pouZitim se ujistéte, Ze je Cerpadlo pIné nabité (min. 4 hodiny).
» Zkuste znovu nabit pomoci jiné zasuvky.
 Vytdhnéte adaptér a ujistéte se, Ze je na svém misté.
 Zkontrolujte a vycistéte adaptér a nabijeci port.
» Vymérite adaptér nebo nabijeci kabel.

SLABY KOMPRESNI VYKON
 Pfed uzavienim suchého zipu se ujistéte, Ze je rukav co nejvice utazeny.
 Pfed zapnutim Cerpadla pozadejte o pomoc s utazenim rukavu.



Zaruka a opravy

Za kvalitou nasich produktt si stojime, proto je zaruka na rukavy Aerify FLY 2 roky (24
meésicu) od data nakupu. Zaruka se vztahuje pouze na vyrobni vady! Pokud maji vase
rukavy problémy zplisobené nespravnou udrzbou, napf. nahodnym padem pumpy,
poloZzenim téZkého pfedmétu na pumpu, hranim déti s pumpou, pfili§ dlouhym vystavenim
slune&nimu zareni, pouzitim v sauné, namocenim ve vodé nebo jakymkoliv jinym
poskozenim zplsobenym nespravnym pouzivanim v rozporu s pokyny vyrobce, zaruka se
na né nevztahuje. Pfectéte si varovani a pfedevsim je dodrzujte!

V pfipadé jakychkoli technickych problému nas vsak prosim kontaktujte e-mailem na
adrese: info@rehasport.cz a my vam pomuzeme najit nejlepsi feSeni!
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