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Ahoj! Vitejte v komunité Aerify s lehkymi nohami!

Nejprve bychom vam chtéli poblahoprat k vaSemu vynikajicimu rozhodnuti poridit si boty
Aerify Charge Recovery! To znamen3, Zze chapete vyznam regenerace béhem vaseho
aktivniho zivotniho stylu, ktery se, uprimneé receno, stal ,,mainstreamem® teprve v
poslednich letech.

Opravdu véfime tomu, co rekla Dotsie Bausch ve filmu ,,Game Changers“:

»Regenerace je nejdlileZitéjSim prvkem v Zivoté Spickového sportovce. Je to poskozeni,
oprava, poskozeni, oprava, a to se opakuje porad dokola. ProtoZe pokud muzZete pracovat
vic a vic se opravovat, budete lepSim sportovcem.”

A ona je zena, které stoji za to naslouchat — 8nasobna narodni Sampionka USA v cyklistice,
2nasobna zlata medailistka z Panamerickych her.

Jinymi slovy — i kdyz trénujete ctyri nebo pét hodin denné, zbytek dne, tedy dalsSich 20
hodin, travite zotavovanim se. Vétsina vaseho pokroku je zalozena na lepSim zotaveni, které
vam pomuze zlepsit se pfi pristim tréninku! Investice do zotaveni muze byt nejchytiejsi
investici k dosaZeni vasich sportovnich cilGi!



&€ Co najdete v baleni?

The Aerify Standard
pristroj

The Aerify Standard
navleky or *kalhoty
(*volitelné)

*Volitelné prislusenstvi:
Aerify bag




Aecrify

€ Aerify Standard ovladaci rozhrani €%

st . Stisknéte + pro pridani dalsiho ¢asu k relaci.
Zbyvajici ¢as relace (minuty)

o . (L Stisknéte + pro zvyseni tlaku.
Stisknéte - pro zkraceni doby trvani relace. P y

Stisknéte - pro sniZeni Urovné tlaku.

- Stisknéte pismena A aZ F a vyberte jeden
ze Sesti predprogramovanych masaznich
rezimu.

8 vzduchovych komor navleka. . *“‘\‘2\:& A Spustit/ukondit relaci.

Indikator nafouknuti vzduchem (blika).
Stisknéte a vyberte nebo zruste vybér
vzduchové komory pro regeneracni sezeni.

Zapnéte/vypnéte zafizeni.
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Pfed prvnim pouZzitim stroje Aerify otocte stroj vzhiru nohama a najdéte maly
poklop uprostied. Pod nim najdete ,transportni Sroub“, ktery je treba odstranit pomoci o
jednoduchého Sroubovaku. Sroub slouzi POUZE k upevnéni a ochrané fidici jednotky | I | | |
pred poskozenim béhem prepravy. Uz ho nebudete potiebovat. Nevracejte ho zpét. e
— Zvednéte kryty hadic po stranach navlekl a postupné pfipojte koliky 1)
vzduchovych hadic k navlekiim.
Ujistéte se, Ze jsou koliky vzduchotésné a bezpecné pripojené, poté uzavrete
kryty hadic. Krok 1
— Pripojte hadice k zarizeni Aerify Standard a ujistéte se, Ze Sipky na konektorech
sméruji nahoru. Nyni jste pripraveni zacit!
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Krok 2



& Zaciname

Jak pouzivat Aerify Standard?

Aerify Standard se velmi snadno ovlada — staci se posadit,
vlozit nohy do néavlekd, s kalhotami nebo bez nich, vybrat
jeden ze Sesti dostupnych rezim(, nastavit tlak a ¢as, stisknout
tlaCitko start a uzit si to! Aerify Standard vam umoznuje
vykonavat vice Cinnosti najednou. BEhem regenerace mizete
sledovat televizi, dat si jidlo po cviceni, zkontrolovat telefon
nebo dokonce pracovat na notebooku. Uz se nemusite potit,
svou praci jste jiz odvedli, ted si odpocinite a nechte Aerify

Standard délat svou praci.
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Stisknéte tlacitko

Aerify Stadard!

@ Aerify
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Vlozte obé
nohy do bot
a ujistéte se,
Ze je zip
zcela
zapnuty!



& Zvolte rezim regenerace & Aerity

Aerify Standard ma 6 rGznych reZimti regenerace

Rezimy A, B, C, D jsou hlavni programy regenerace:

A: Rezim ,jedna vina® poskytuje vynikajici relaxacni masaz po
dlouhém dni straveném na nohou.

B: Rezim ,,sekvencni stlaCovani” je nejvhodnéjsi pro lymfatickou
drendaz a odplaveni kyseliny mlécné po cviceni.

C: Rezim ,peristalticka dvojita vina“ pro intenzivni uvolnéni svalu.
D: Rezim ,,plné stlacovani a uvolnéni“ se vSemi komorami soucasné
pro rychlou a velmi intenzivni terapii.

g ArezimyE aF jsou kombinacemi predchozich rezimu.
E: rezimy B + C v cyklu
F: reZimy A + C + D v cyklu




& Cykly jednotlivych rezim@ € Aerity

Rezim A Rezim B Rezim C RezimD Rezim E Rezim F

Krok1 “°°
Krok2 "°°
Krok3 8
Krok4 ==
Krok5 *~T7
Krok 6

Krok7 777

Krok8 .7
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umoznuje vam vybrat si z Siroké Skaly tlakovych
urovni pro regeneracni sezeni. Od 30 do 240 mmHg s 8 riznymi
urovnémi, kde kazda uroven predstavuje zvySeni o 30 mmHg.
Napriklad aroven 1 je 30 mmHg, droven 5 je 150 mmHg a nejvyssi
uroven — 8 je 240 mmHg (to je tlak uvnitr volejbalového mice).
Potrebny tlak zavisi na obvodu vasich nohou (napf. u stihlych
nohou budete obvykle potrebovat vyssi tlak), osobnich
preferencich a toleranci komprese. Doporucujeme zacit se
stfednim tlakem — UROVEN 3 az 5 (mezi 90-150 mmHg) a poté tlak
zvysit nebo snizit podle toho, jak vam to vyhovuje. Vezméte prosim
na védomi, ze pocit by mél byt pfijemny, ale zaroven silny a pevny.
Pokud se kdykoli citite nepohodiné, doporucujeme snizit uroven
tlaku.




& AKTIVACE A DEAKTIVACE & Aerify
JEDNOTLIVYCH KOMOR

8 vzduchovych komor v navlecich Ize zapinat a vypinat jednotlivé, coz
vam umoznuje vyhnout se konkrétnim bolestivym nebo citlivym
oblastem na nohou, nebo se naopak zamérit pouze na urcité partie
tim, Ze ostatni ¢asti vypnete.

Ve vychozim nastaveni jsou vybrany vSechny komory a po spusténi / e © . ®
jakéhokoli programu se zac¢nou plnit vzduchem. i e ©

/ -, o
Pro konkrétni vzduchové komory staci pred spusténim \ )
@ |

programu klepnout na prislusSnou komoru, kterou chcete vypnout

Pokud ji chcete znovu , pozastavte program, klepnéte na \
komoru, kterou chcete znovu zapnout, a poté znovu stisknéte tlacitko t ‘
start.

Je mozné zvolit libovolnou kombinaci zapnutych a vypnutych komor.
Nebojte se experimentovat a vyzkouset, které nastaveni vam bude
nejvice vyhovovat.



& Nastavte delku sve regeneracni relace & Aerify
NASTAVENI CASU

Recovery Technology

Ve vychozim nastaveni doporucujeme jednu 30 minutovou relaci
denné, ale délku relace si mlzete upravit ru¢né az na 99 minut.

Pro rychlé zahrati pred cvicenim muUze byt dostacujicich i 15 minut
pfi vysokém tlaku. Po tréninku si naopak muizete doprat 50-60
minut uvolnujici komprese. Dokud je vam procedura prijemn3,
neexistuji zadna omezeni, jak dlouho nebo jak ¢asto ji pouzivat!




&€ Po pouziti Aerify Recovery boots € Aerify

Po ukonceni regeneracni procedury s regeneracnimi navleky Aerify
Standard rozepnéte zipy a navleky sundejte. Odpojte rychlospojku od
pristroje a od navlekd.

Boty a zarizeni Aerify Standard ulozte na bezpe¢ném a suchém misté,
mimo dosah tepla, primého slunecniho zareni nebo vody.

(111) Je dUlezité, abyste své navleky a pristroj Aerify Standard vzdy
udrzovali v Cistoté a dobrém stavu. Nepouzivejte je na Spinavé nebo
zpocené nohy. Nejlepsi je pouZivat je po sprse nebo s Cistymi
kalhotami. Pokud je vSak treba je vy istit, pouzijte vlhky hadrik a nechte
navleky prirozené uschnout, nepouzivejte zadné elektrické susicky,
chrante je pred ohném, pfimym slunec¢nim zarenim nebo jakymkoli
zdrojem tepla. Dbejte na to, aby se voda nedostala do pristroje — neni
vodéodolny. Navleky neperte v pracce, velké vané ani v misce s vodou.
Nepouzivejte susicky pradla ani podobna zafizeni.




€ Jak Aerify Standard €
Recovery boots funguiji?

Aerify Standard vyuziva vzduch, neboli pneumatickou
kompresi, k vytvoreni dynamické a ucinné masaze
nohou. Postupnym tlakovanim rdznych komor
naviekd zvysuje lymfaticky a krevni obéh v nohou,
coz snizuje otoky a pomaha rychleji se zotavit tim, ze :
odstrariuje odpadni produkty metabolismu, jako je krevniho
kyselina mlécna, vznikajici pfi aktivnim Zivotnim stylu obehu

a sportu. Zlepseny prdtok krve bohaté na Ziviny a
Kyslik je presné to, co vase svaly potrebuji, aby se
mohly regenerovat.

Vnéjsi
stimulace
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Technologie pneumatickych tlakovych a kompresnich bot existuje jiz delsi dobu. Velka
zdravotnicka zarizeni ji pouzivaji u pacientl ke stimulaci lymfatického a krevniho obéhu.
Tato technologie vSak obvykle stoji nékolik tisic eur a vyzaduje hodné mista! Aerify
Standard vam nabizi stejnou technologii v kompaktnim provedeni za dostupnou cenu!

VEDECKE ZAKLADY JSOU SOLIDNi A PROKAZANE a na nasich webovych strankach
najdete odkazy na nékolik studii:

o Externi pneumaticka komprese (EPC) zvysSuje prahovou hodnotu tlaku pro vznik
bolesti pri regeneraci elitnich sportovc(!

o EPC ma pozitivni vliv na metabolismus, vaskularni biologii, redoxni rovnovahu a
zanétlivé procesy.

o EPC zvysuje flexibilitu a rozsah pohybul!

o cela koncetina, nizsi tlak EPC zlepSuje funkci endotelu tepen!






€ Benefity Aerify Standard A
Recovery Boots

BOJUJE S TEZKYMI NOHAMI
POMAHA TELU ODSTRANOVAT TOXINY
PROTI CELULITIDE

v POMAHA ODSTRANOVAT MLECNOU
KYSELINU

v POMAHA PREDCHAZET BOLESTI SVALU

POUZIVANI AERIFY STANDARD RECOVERY BOOTS: DALSI VYHODY ZAHRNUIJI:
v ZVYSUJE KREVN| OBEH v  LYMEATICKA DRENAZ
v URYCHLUJE REGENERACI SVALU v ULEVA OD UNAVY
v ZVYSUJE VYKONNOST TRENINKU Y SNIZUJE OTOKY KOTNIKU
v SNIZUJE OTOKY A ZANETY J
v
v



& Kontraindikace & Aerify

NEPOUZIVEJTE AERIFY CHARGE, POKUD JSTE TEHOTNA NEBO MATE:

Jakékoli kardiovaskularni onemocnéni,
Arytmie,
Vysoky krevni tlak,

Akutni plicni edém,
Akutni infekce,
Osteoporoza,
Epizody plicni embolie,
Akutni tromboflebitida,
Hluboka Zilni trombdza,
o O

Krevni srazeniny,

Zlomeniny nebo vykloubeni kosti, '
Otevrené rany nebo zanéty,

Bolest,

Nevysvétlitelna unava,

Podstupujete operaci nebo jste ji pravé podstoupili.

Pokud si nejste jisti, zda mlzZete pouzit externi pneumatickou kompresi,
poradte se se svym lékarem!
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& Cisteni a udrzba

Je dulezZité, abyste své navleky a stroj Aerify Standard vzdy udrZzovali v Cistoté a
dobre se o né starali. Pokud je vSak tfeba jej vycistit, pouzijte vihky hadrik a
nechte navleky pfirozené uschnout, nepouzivejte zadné elektrické susicky,
chrante je pred ohném, pfimym slunecnim zarenim nebo jakymkoli zdrojem
tepla. Dbejte na to, aby se voda nedostala do stroje — neni vodéodolny.

- Pred cisténim vypnéte stroj Aerify Standard.

- Neumyvejte stroj a navleky v pracce, velké vané nebo misce s vodou.

- Navleky otfete suchym nebo vihkym hadrikem.
K ¢isténi stroje nebo navlekd nepouzivejte olej, alkohol, benzin ani
chemické prostredky.

- Nepouzivejte susicky pradla ani podobna zafizeni.

- Zarizeni pouzivejte a skladujte pouze pri pokojové teploté.

- Zafizeni skladujte na bezpeéném a suchém misté, mimo dosah zdroju tepla
a primého slunecniho zareni.
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PRECTETE SI POZORNE NAVOD!

- Nepouizivejte pristroj ani navleky k jinym ucelim, nez pro které jsou urceny a které jsou uvedeny v této uzivatelské pfrirucce.

- Pred pouzitim navlekt Aerify Standard se poradte se svym Iékarem. Tento vyrobek neni urcen k diagnostice, |éCbé, oSetfeni ani
prevenci jakychkoli onemocnéni.

- Neodepinejte navleky, kdyz jsou nafouknuté nebo se nafukuiji.

- Pred odepnutim navlekd vidy vypnéte napajeni.

- Nezmacejte pristro;j.

- Nepouzivejte pristroj na rovném povrchu.

- Neotevirejte pfristroj, protoze tim zanika zaruka!

-V pripadé neobvyklé bolesti nebo jakéhokoli jiného neprijemného pocitu okamzité preruste proceduru.

- Doporucujeme nosit pod botami kalhoty nebo leginy.

- Pfi prvnim pouziti bot Aerify doporucujeme neprekracovat dobu 30 minut.

- Cas a tlak by se mély zvy%ovat postupné a pouze v souladu s vagim zdravotnim stavem a toleranci tlaku. Tlak by mé&l byt pevny, ale
prijemny, nikdy bolestivy.

- Béhem regeneracni procedury sedéte v klidu, nechodte s nafouknutymi nebo vyfouknutymi botami.

- Nesmite s pristrojem narazet ani ho shazovat z vysky, takové zachazeni by mohlo pfistroj poskodit.

- Na pfistroj nepokladejte zadné tézké predmeéty ani jiné predmeéty.

- Poutzivejte zarizeni pouze k masazim, nejedna se o hracku pro déti a domaci zvirata.

- Nenechavejte jej pouzivat déti mladsi 12 let.

- Nenechavejte pristroj v blizkosti zdrojd tepla nebo na pfimém slunci.

- Prilikvidaci zafizeni, strojd, bot, baterii a obal( je tfeba postupovat v souladu s postupy a pravidly pro likvidaci. Dbejte na ochranu
zivotniho prostredi.



Aerif
& Technicke informace
v Hmotnost - 5.2kg
v’ Tlak: 30-240mmHg
v’ Nastaveni ¢asu: 1-99 minut
v’ Napéti: 220V/ 50Hz

v Vlykon: 65W

v’ 2 roky zaruka
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V pripadé technickych potizi nds nevahejte kontaktovat na adrese i . Zde jsme vsak pro vas sestavili nékolik
casto kladenych otdzek, které vam mohou pomoci:

Zkontrolujte pojistku. V pfipadé, Ze kapacita pojistky byla pretizena elektfinou, mlze dojit k roztaveni kovové pasky uvnitf
pojistky. Pojistka se nachdazi na spodni strané stroje v rohu pod ¢ernym Sroubovacim krytem s ndpisem ,pojistka®.

Ujistéte se, Ze jste vyjmuli pfepravni Sroub. Podivejte se na KROK 1 v ¢3asti ,Zacindme — jak sestavit?“.

1) Zménte prosim smér, jakym jste pripojili hadice (vzduchové trubky) k botam.
2) Nebo otocte konektor o 180 stupnli ve sméru hodinovych rucicek, aby se Sipky konektor
shodovaly.

1) Zkontrolujte, zda jsou vSechny spoje vzduchovych hadic s botkami pevné utazené.

2) Zkontrolujte, zda nesedite na jedné z vzduchovych hadic (trubicek);

3) Zkontrolujte, zda nejsou vzduchové hadice ohnuté nebo ucpané.

4) Odstrante zatku vzduchové hadice ze stroje a rukou zkontrolujte, zda v rezimu ,,D“ vzduch proudi ze vSech otvord.
Pokud ano, zkontrolujte znovu, zda nejsou vzduchové hadice (trubky) ucpané, ohnuté nebo pritlacené!

1) Ujistéte se, Ze zafizeni pouzivate s elektrickym proudem o napéti 220 V. Pro napéti 110 V (napr. USA)
potfebujete prevodnik na 220 V.
2) Zkontrolujte, zda v trubkach nebo manzetach nedochazi k uniku vzduchu.
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ZaruCujeme kvalitu nasich vyrobkd, proto je zaruka na stroj i boty 2 roky
(24 mésicl) od data nakupu. Zaruka se vztahuje pouze na vyrobni vady!
Pokud ma vas stroj nebo boty problémy zptusobené nespravnou udrzbou,
napr. nahodnym padem stroje, polozenim tézkého predmeétu na stroj,
hranim déti se strojem, prilis dlouhym vystavenim slunecnimu zareni,
pouzitim v saune, namocenim ve vodé nebo jakymkoli jinym poskozenim
zpusobenym nespravnym pouzivanim podle pokynul vyrobce, zaruka se
na tyto pripady nevztahuje. Prectéte si varovani a predevsim je
dodrzujte!

V pripadé jakychkoli technickych problému nas vsak prosim kontaktujte
e-mailem na adrese: a my vam pomuzeme najit
nejlepsi reseni






