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1. Bezpečnostní opatření:
• Před použitím regeneračních návleků si pečlivě přečtěte uživatelský manuál.

• Návleky Aerify Alpha jsou určeny pouze pro dospělé. Uchovávejte je mimo dosah dětí a domácích zvířat.

• Pokud trpíte nějakým zdravotním problémem nebo máte obavy, před použitím tohoto produktu se poraďte s 
lékařem.

• Regenerační boty nepoužívejte, pokud máte otevřené rány, kožní infekce nebo jiné kožní problémy.

• Nepoužívejte regenerační boty, pokud jste těhotná nebo trpíte poruchami krevního oběhu, hlubokou žilní 
trombózou (DVT) nebo jinými závažnými zdravotními problémy, pokud to výslovně neschválí lékař.

• Regenerační boty ani napájecí jednotku nikdy neponořujte do vody ani jiné kapaliny.

• Regenerační boty nepoužívejte v blízkosti zdrojů tepla ani při extrémních teplotách.

• Pokud při používání regeneračních bot pocítíte nepohodlí nebo bolest, okamžitě je přestaňte používat a 
poraďte se s lékařem.



2. Přehled produktu:
Aerify Alphas Recovery Boots jsou pneumatický kompresní systém navržený tak, aby pomáhal zlepšovat 
regeneraci zlepšením krevního oběhu, snížením bolesti svalů a zmírněním únavy. Balení obsahuje 
následující komponenty:

• Dva návleky na nohy s 5 vzduchovými komorami.

• Jednoduchá ovládací jednotka připojená ke každé botě s uživatelsky přívětivým rozhraním.

• 4 x dobíjecí baterie.

• Napájecí kabely C-USB pro nabíjení baterií.

• Skladovací tašky pro bezpečné uložení bot.

• Sportovní taška pro přenášení celého systému nebo pro použití jako běžná taška do posilovny. 

• Uživatelská příručka (právě ji čtete!)



3. Začínáme:
• Opatrně vybalte všechny součásti z krabice a zkontrolujte, zda nejsou poškozené.

• Připojte baterie ke každé řídicí jednotce, která je připevněna k botě. Nepokoušejte se řídicí jednotku z boty 
vyjmout.

• Nasaďte si návleky na nohy a ujistěte se, že vám pohodlně sedí. Upravte je tak, aby dobře přiléhaly, ale 
nebyly příliš těsné.

• Ujistěte se, že jsou baterie plně nabité. Před prvním použitím nabijte baterie pomocí nabíjecího kabelu 
C-USB po dobu nejméně 1,5 hodiny. 



4. Návod k obsluze:
• Stiskněte vypínač na obou ovládacích jednotkách, aby se zapnuly. Počkejte několik sekund, než se obě 

jednotky synchronizují. 

• Stiskněte tlačítko napájení na ovládací jednotce, aby se zapnuly regenerační návleky.

• Jakmile je zařízení zapnuté, vyberte požadovanou úroveň tlaku pomocí tlačítka napájení, stiskněte jej jednou 
pro zvýšení tlaku, počkejte sekundu a poté stiskněte znovu pro další zvýšení tlaku a tak dále. Začněte s 
nejnižším nastavením tlaku a podle potřeby jej postupně zvyšujte.

• Regenerační návleky se začnou nafukovat vzduchem a vytvářejí kompresní vzor, který se pohybuje od 
spodní části nohou k horní části.

• Návleky mají 3 masážní režimy. Mezi nimi můžete přepínat dvojitým stisknutím tlačítka napájení. Režim 1 je 
režim pro zmírnění únavy, který naplní návlek od prstů po stehna a poté uvolní tlak. Režim 2 je masážní 
režim, který nafoukne 2 komory a cirkuluje pohyb po celém návleku. Režim 3 je režim hloubkové péče, který 
je kombinací režimů 1 a 2. 

• Uvolněte se a užijte si jemnou kompresi. Regenerace nohou můžete používat po doporučenou dobu 15 až 
30 minut na jednu sezení. Jedno sezení trvá 15 minut, poté se návleky automaticky vypnou. 

• Po dokončení sezení stiskněte tlačítko napájení, aby se návleky vypnuly.



5. Údržba a čištění:

• Po každém použití vždy vypněte spínač ovládací jednotky.
• Nohavice a ovládací jednotku otřete měkkým, vlhkým hadříkem, aby zůstaly čisté. Nepoužívejte agresivní 

chemikálie ani rozpouštědla.

• Nevystavujte regenerační návleky přímému slunečnímu záření ani extrémním teplotám.

• Pokud regenerační návleky nepoužíváte, uložte je na chladném a suchém místě.

• Pravidelně kontrolujte návleky, zda nevykazují známky opotřebení nebo poškození. Pokud zjistíte jakékoli 
problémy, přestaňte je používat a kontaktujte výrobce.



6. Řešení problémů:
Problém: Řídicí jednotka se nezapíná.

• Zkontrolujte, zda jsou baterie správně připojeny k řídicí jednotce a zda jsou plně nabité.

• Zkuste připojit druhou sadu baterií.

Problém: Návleky na nohy se nenafukují rovnoměrně.

• Nechte návleky a jednotky absolvovat alespoň 1–2 úplné cykly, aby se synchronizovaly úrovně tlaku.

• Ujistěte se, že jsou návleky na nohy správně umístěny a nastaveny tak, aby dobře seděly.

• Zkontrolujte, zda v hadicích nejsou překážky nebo zalomení, které by mohly bránit proudění vzduchu.

• Pokud narazíte na jakékoli další problémy nebo máte obavy ohledně výkonu produktu, podívejte se do části 
o záruce nebo se obraťte na zákaznickou podporu.



7. Technické specifikace & záruka:

• Vstup: 4 speciální baterie dodávané se systémem

• Jmenovitý výkon: 25 W

• Jmenovité napětí: 7,4 V

• Kapacita baterie: 800 mAh

• Úrovně tlaku: nastavitelné v rozmezí 80 až 150 mmHg

• Doporučené použití: 15 až 30 minut na jednu sezení

• Automatické vypnutí: po 15 minutách nepřetržitého používání

• Na regenerační boty Aerify Alphas se vztahuje 24měsíční záruka pro spotřebitele v souladu s předpisy EU.



8. Kontaktní informace:

• Máte-li jakékoli dotazy, připomínky nebo potřebujete pomoc, můžete se obrátit na zákaznickou podporu 
společnosti Aerify Recovery na:

• Webové stránky: https://www.rehabilitacnipomucky.cz/aerify/

• E-mail: info@rehasport.cz

• Nezapomeňte se poradit se svým lékařem, pokud máte nějaké zdravotní potíže nebo obavy ohledně 
používání tohoto produktu pro regeneraci. Užijte si své regenerační boty Aerify Alphas a zažijte rychlejší a 
efektivnější regeneraci po tréninku nebo fyzické aktivitě!


