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1. .Prehled produktu

THERAGUN PRO Plus

Vas partner pro zdravi mysli a téla.

Zvyste svUj vykon se zafizenim Theragun PRO Plus, nasim inovativnim novym multiterapeutickym zafizenim, které kombinuje nasi nejsiinéjsi masaz
hlubokych svall s LED svételnou terapii, vibraéni terapii, tepelnou terapii a terapii chladem pro rychlejsi a efektivnéjsi zotaveni.

Pouzivejte kazdou terapii jednotlivé nebo kombinujte terapie pro U¢innéjsi Ié¢bu vaseho téla. PFistroji Theragun PRO davéfuji profesionalové a je
védecky prokazano, Ze zmirfiuje bolest, 1&Ci klouby, zlepSuje pohyblivost, optimalizuje zotaveni, zvySuje fyzickou a duSevni vykonnost. Zafizeni

Theragun PRO Plus, vybavené vestavénym biometrickym senzorem, fizenym dychanim a rutinami krok za krokem, jde tam, kam se dosud Zzadny
masazni pfistroj nedostal..

2. Stahnéte si aplikaci Therabody a vytézte ze svého zafizeni maximum.

Pripojte své zafizeni Theragun PRO Plus k aplikaci Therabody a ziskejte pfistup k tvodnimu a
vzdélavacimu obsahu, ktery vam pomUze seznamit se s vasim zafizenim. Aplikace Therabody vam s
podrobnymi Fizenymi postupy a doporu¢enimi ukaze, jak ze svého zafizeni Theragun PRO Plus vytézit I

maximum.

3. Pripojte zafizeni Theragun PRO Plus k aplikaci Therabody

Zacnéte zde, pokud jste novym uzivatelem aplikace Therabody

1.

2.
3.

Stahnéte si aplikaci Therabody z App Store nebo Play Store.

Podle pokyn( v aplikaci vytvorte novy Gcet aplikace Therabody a ovéfte svij e-mail.
Stisknutim a podrzenim stfedniho tlacitka zapnéte zafizeni Theragun PRO Plus. Aby bylo
mozné najit aplikaci Therabody a sparovat ji, musi byt vase zafizeni Theragun PRO Plus
zapnuté.

Prihlaste se a postupujte podle pokynu k pfipojeni zafizeni Theragun PRO Plus k aplikaci.
Ujistéte se, Ze je v telefonu povoleno nastaveni Bluetooth.

Po zobrazeni vyzvy vyberte jako zafizeni Therabody ,Theragun PRO Plus®.

Po pfipojeni se miiZzete naucit pouzivat své zafizeni, prochazet katalog védecky podloZenych
podrobnych rutin a stahovat pfizptsobené rutiny do vaseho Theragun PRO Plus.
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Zacnéte zde, pokud jste drive pouzivali aplikaci Therabody

1. Otevrete aplikaci Therabody a pfejdéte na domovskou
obrazovku.

2. Stisknutim a podrzenim stfedniho tlaCitka zapnéte zafizeni
Theragun PRO Plus. Aby bylo mozné najit aplikaci Therabody a
sparovat ji, musi byt vaSe zafizeni Theragun PRO Plus zapnuté.

3. Klepnutim na zahlavi domovské obrazovky pfidejte nove
zafizeni. Ujistéte se, Ze je v telefonu povoleno nastaveni
Bluetooth.

4. Po zobrazeni vyzvy vyberte jako zafizeni Therabody , Theragun
PRO Plus®.

5. Po piipojeni se mizZete naucit pouzivat své zafizeni, prochazet
katalog védecky podloZenych podrobnych postupl a stahovat
pfizplsobené rutiny do zafizeni Theragun PRO Plus.



BN 4. Obsah baleni:

@ zaiizeni Theragun PRO Plus

G Tepelny nastavec

e Vibraéni nastavec

Q P&t perkusnich nastavct
(tumi¢, palec, standardni
kuli¢ka, mikrobod, klin))

@ UsB-C nabijeci kabel

G*Za studena se prodava samostatné)

5. Seznameni se svym zafizenim Theragun

o Displej s vysokym rozlisenim TFT LCD

e Obrazovka Tlacitkova podlozka

e Infradervena LED svételna terapie

Q Biometricky senzor
e Patentovana trojuhelnikova

@ Viceuchopova rukojet USB-C Port




6. Zaciname Standard
Zapnuti a vypnuti zafizeni Theragun.

Chcete-li zapnout zafizeni Theragun PRO Plus, pevné stisknéte stfedové tlacitko na
zafizeni. Pevnym stisknutim stejného tlaCitka vypnéte zafizeni.

Krok 1

Zvednéte a podrzte zafizeni.

Zasunte ruku do ergonomicky navrzené trojuhelnikové rukojeti Theragun. Nas patentovany
trojuhelnikovy design rukojeti Theragun s vice Uchopy je tfistranny, takZze mlzete zafizeni
Theragun PRO Plus drZet z jakékoli strany riznymi zpUsoby, takZe je snazsi nez kdy jindy
bez namahy oSetfovat téZko dostupna mista, jako jsou vasSe zada. na ruce, zapésti a
predlokti.

Krok 2 d

Zapnéte a vyzkousejte zarizeni.

Reverse

Pevné stisknéte stfedové tlacitko pro zapnuti zafizeni. TFT LCD obrazovka zafizeni se rozsviti, kdyz je zafizeni
zapnuté. MUzete vybrat Rychly start nebo pfepinat mezi riznymi postupy oSetfeni pomoci tlacitek nahoru a dol(.
Prostfednim tlacitkem vyberte IéCbu. Pohybujte zafizenim Theragun PRO Plus tam a zpét po oSetfované oblasti a
experimentujte s riznymi mirami lehkého az stfedniho tlaku na vase télo. Nezacinejte tlakem pfimo na oblast
nepohodli. Misto toho pracujte pomalu kolem oblasti, abyste sniZili napéti.

Krok 3

Pouzijte aplikaci Therabody

Pripojte svUj Theragun PRO Plus k aplikaci Therabody, abyste se dozvédéli vice o tom, jak zafizeni pouzivat,
ziskejte pristup k fizenym rutinam, které pokryvaiji vSechny typy terapii, a ziskejte doporuceni na zakladé
vasich osobnich wellness cill, aktivit a obav. Pomoci aplikace Therabody si také mizete stahnout fizené
rutiny pfimo do svého zafizeni Theragun PRO Plus pro rychly pfistup na cestach.

7. Pomoci zarizeni Theragun PRO Plus

1. Vyberte nastavec pro perkusivni terapii a pripojte jej k vasemu zafizeni.

2. Zasunte ruku do ergonomicky navrzené rukojeti Theragun Triangle. Pevné stisknéte stfedové tlacitko na pfedni strané zafizeni pro zapnuti zafizeni Theragun PRO Plus. TFT LCD
obrazovka zafizeni se rozsviti, kdyz je zafizeni zapnuté.

3. Vyberte ,Rychly start®, chcete-li zacit pouzivat pfistroj bez fizené rutiny, nebo prepinejte mezi prednastavenymi fizenymi rutinami oSetfeni a stisknutim prostfedniho tlacitka vyberte
rutinu oSetfeni.

4. Jakmile je zvoleno pozadované oSetfeni, prepinejte mezi péti moznostmi rychlosti pro zvySeni nebo snizeni rychlosti oSetfeni.

5. Pohybuijte zafizenim po oblastech, které potfebuiji oSetfeni, a podle potfeby postupné vyvijejte mimy az mimy tlak. Méfi¢ sily se na TFT LCD displeji na okamzik zobrazi, kdyz je
zarizeni vyvinuto tlakem na vase télo.

6. Dodrzujte prednastavenou lé¢bu, zatimco vas zafizeni vede k pohybu mezi svalovymi skupinami.

7. Chcete-li Ié¢bu pozastavit, preskocit, ukoncit nebo obnovit, pfepnéte na prislusny indikator a kratce stisknéte tlacitko.



8. InfraCervena LED svételna terapie. Zafizeni Theragun PRO Plus je vybaveno 13 LED svétly pro poskytovani infradervené LED svételné terapie. Chcete-li do své rutiny pfidat
terapii infraervenym svétlem LED, pfepnéte na indikator infraerveného LED svétla. Kratkym stisknutim infratervenou LED svételnou terapii zapnete a kratkym stisknutim ji
vypnete. Infratervena LED svételna terapie je nejucinnéjsi pfi aplikaci pfimo na kizi. Infradervena LED svételna terapie bude aplikovana na oSetfovanou oblast sou¢asné s
perkusivni, vibracni a tepelnou terapii. Chcete-li maximalizovat vyhody lé€by, pouzijte pfiblizné 90 sekund na kazdou oSetfovanou oblast. InfraCervena LED svételna terapie se
bé&hem Ié€by nachlazenim nezapne.

9. Vibracni terapie. Chcete-li do své rutiny pfidat vibra¢ni terapii, pfipojte k zafizeni vibracni nastavec. Pokracuijte krokem 2 a pouZijte zafizeni s vibraénim nastavcem.

10.Tepelna terapie. Chcete-li do své rutiny pridat tepelnou terapii, pfipojte k zafizeni nastavec tepelné terapie. Kratkym stisknutim pravého tlacitka prepnete na indikator tepla.
Kratce stisknéte

nahoru pro zvySeni teploty ohfevu a kratkym stisknutim tlacitka dolt pro zvySeni teploty ohfevu. K dispozici jsou tfi nastaveni horké teploty, nizka, stfedni a vysoka.

A. Nizka: Pokud s tepelnou terapii za€inate, pouZijte nastaveni nizké teploty.

B. Stfedni: Pro vykon pouZijte nastaveni stfedni teploty.

C. Vysoka: Pouzivejte nastaveni vysoké teploty na lehkém obleceni nebo pfi rychlém pohybu po oSetfované oblasti.

11. Chladova terapie. *Nastavec pro studenou terapii se prodava samostatné. Chcete-li do své rutiny pfidat Cold Therapy, pfipojte k zafizeni nastavec Cold Therapy. Kratkym
stisknutim pravého tlaCitka

prepnéte na indikator chladu. Kratkym stisknutim tlacitka nahoru se teplota snizi a naopak. K dispozici jsou tfi nastaveni nizké teploty, nizka, stfedni a vysoka.

A. Nizka: Pouzivejte nastaveni nizké teploty na citlivych mistech a pokud s terapii chladem teprve zacinate.

B. Stfedni: PouZzijte nastaveni stfedni teploty pro zotaveni celého téla a celkové nepohodli.

C. Vysoka: Pouzijte nastaveni vysoké teploty pro cilenou Ulevu od bolesti.

12. Stisknutim a podrzenim stfedniho tlacitka napajeni vypnéte zafizeni.

8. Vyhody terapie

Doporucené pouziti
Kdy a kde pouzit

Rezim terapie Terapeuticka oblast

Pouzivejte jako kazdodenni masaz po dobu az dvou minut na sval ke snizeni

Pouze perkusivni terapie Svaly napéti a zlepseni flexibility.

Pouzijte az 60 sekund na sval, abyste maximalizovali zahfati tim, ze uvolni ztuhlé
svaly a pomohou pfedchazet bolestem, coz vdam umozni podavat nejlepsi vykony.

Perkusivni terapie + terapie
infracervenym LED svétlem

Perkusivni terapie + Svaly Pouzijte az 60 sekund na sval, abyste urychlili zotaveni snizenim bolesti,
tepelna terapie posilenim krevniho obéhu a stimulaci hojeni.

Perkusivni terapie + tepelna
terapie + Svaly
Infracervena LED svételna
terapie

. ., . Pouzijte po dobu az 5 minut na bolavé a citlivé svaly a klouby pro zvySeni krevniho
Pouze vibracni terapie Klouby + svaly ob&hu a sniZeni bolesti a ztuhlosti.

Pouzijte az 3 minuty na bolavé a citlivé svaly a klouby, abyste stimulovali hojeni,
podpofili krevni obéh a zlepsili regeneraci.

Svaly

Pouzijte tuto masaz s nejvyssi intenzitou po dobu az 60 sekund na sval ke
stimulaci krevniho ob&hu a sniZeni bolesti.

Vibracni terapie +
infracervena LED
svételna terapie

., Lecbachladem . Klouby + svaly Pouzijte 2-5 minut na svaly a klouby ke sniZeni otoku, zanétu a bolesti.
(studeny nastavec se prodava samostatné)

Klouby + svaly




9. Pouziti biometrického senzoru zarizeni Theragun PRO Plus

Pristup k rutinam pomoci biometrického senzoru v aplikaci Therabody

Pomoci aplikace Therabody ziskate pfistup ke katalogu dechovych rutin, které vyuZivaji biometricky
senzor k méfeni a zobrazeni vasi srde¢ni frekvence. Rutiny, které se pfipojuji k biometrickému senzoru,
jsou oznaceny ikona srdecni frekvence.

Chcete-li pouzit biometricky senzor zafizeni, drzte zafizeni v poloze ,dvojitého tichopu* a pfitom drzte
Spickou ukazovacku (ukazovacku) umisténého na biometrickém senzoru. Zakryjte cely senzor $pickou
vaseho prstu.

Biometricky senzor nemackejte ani silné netlacte, protoZe to muize vést k 3
nepresnym Udajim. Podeprete vahu zafizeni volnou rukou nebo jej 64
oprete o télo, abyste snizili tlak na biometricky senzor. Min. BPM

Prednastaveny fizeny dechovy rezim

Zafizeni Theragun PRO Plus poskytuje pfednastavené védecky podloZené fizené dychani, které vam pomuze uvolnit se. Nav hlavni nabidce stisknéte tlacitko dolli pro
pfepinani mezi pfednastavenymi moznostmi a prejdéte na predvolbu Dychani. Drzte zafizeni v poloze ,double-grip®, pficemz Spi¢ku ukazovacku (ukazovacku) drzte
umisténou na biometrickém senzoru. Thezafizeni bude vibrovat urcitou rychlosti, aby vas provedlo uklidriujicim nadechem a vydechem. Béhem této rutiny, pfistroj

oSetfeni. Cilem je sniZit tepovou frekvenci.

Skenovani srdecni frekvence a zobrazeni na zarizeni

Klepnutim prstu zjistéte aktualni tepovou frekvenci. Zapnéte zafizeni a dvakrat klepnéte na biometricky senzor jednim prstem. Najdéte si pohodinou polohu, kde Spicka
vaSeho ukazovacku zcela zakryva biometricky senzor. Minimalizujte pohyb, dokud se na obrazovce nezobrazi vaSe aktuaini srde¢ni frekvence — pfiblizné 15-30 sekund.
Minimalizujte pohyb a nemackejte silné ani netlacte na biometricky senzor, protoZe to mliZze vést k nepfesnym odectiim.

VaSe biometrické informace nebudou spole¢nosti Therabody nebo jejimi pfidruzenymi spolecnostmi pristupné ani je jinak nevyuzije, pokud se vyslovné nepiihlasite ke
sdileni téchto udaju s nami prostfednictvim aplikace Therabody, a budou pouZity pouze v souladu se Zasadami ochrany osobnich Gidajli spole¢nosti Therabody.



= 10. Pfipojeni pfiloh

1. Pred pfipojenim nebo odpojenim jakychkoliv nastavcu se ujistéte, Ze je zafizeni vypnuté.
2. Zarovnejte bilou te€ku na zafizeni s bilou te€kou na nastavci. VloZte nastavec do ramene zafizeni, otoCte a zajistéte na misté.
3. Chcete-li nastavec odemknout a sejmout, otocte jej v opacném sméru a stahnéte jej.

*Pfipojujte pouze nastavce, které jsou soucasti zafizeni Theragun PRO Plus, nebo studeny nastavec, ktery se prodava samostatné. Nastavce z jinych zafizeni
Theragun nejsou kompatibilni s vasim zafizenim Theragun PRO Plus.
Varovani: Nevkladejte prst mezi nastavec a konec paze, protoze to mlze zpUsobit skfipnuti nebo zranéni.

ZAPNUTO VYPNUTO

11. Pouziti pfiloh

Pristroj Theragun PRO Plus ma osm vysoce kvalitnich nastavc navrzenych pro
personalizovanéjsi oSetfeni. Pét perkusnich nastavcl, Dampener, Standard Ball,
Thumb, Micro-point a Wedge, a Vibration, Heat a *Cold nastavce jsou pohodiné a
hygienické, aniz by absorbovaly pot, mléko nebo oleje.

* Studeny nastavec se prodava samostatné



Tlumi€ - Pro citliva nebo citliva mista a celkové pouziti. Vibrace - Pro klouby a kosti

Ulevte od bolesti kloubti a oSetrete citliva mista.
Pouzijte Vibra¢ni nastavec k zacileni bolesti kloubu a
oSetfeni kostnich oblasti. Vibracni nastavec zvySuje
cirkulaci pro o3etfeni citlivych oblasti.

Pouzijte nastavec Dampener pro pevnou, ale jemnéjsi, uklidnujici
masaz celého téla. Nastavec Dampener je specialné navrzen pro
vSeobecné pouziti a oSetfeni s nizkym dopadem na citlivé, citlivé nebo
kostnaté oblasti. Nedotykejte se pfimo kosti (ij. patefe, kolenniho kloubu)
pomoci tohoto zafizeni. Jeho Siroka zakladna maximalizuje povrch pro
vétsi a efektivnéjSi kontakt s télem.

Standardni mi¢ - Pro velké a malé svalové skupiny Teplo - Pro svaly

Uvolnéte ztuhlé svaly a urychlete regeneraci. Pouzijte
tepelny nastavec k uvolnéni ztuhlych svald pred
tréninkem nebo po tréninku pro urychleni svalové

[ 4=o]
7
Pro masaz celého téla pouzijte nastavec Standard Ball. Nastavec ]
Standard Ball je specialné navrzen pro celkové pouziti na velké i malé NS
svaloveé skupiny. S menSim tvarem a vy3Si Urovni narazu nez

Dampener je pevnéj$i variantou pro celkové pouziti a je vasim regenerace.
oblibenym nastavcem pro napéti.
Palec — pro spoustové body a spodni ¢ast zad. : Studena (prodava se samostatné) - Pro klouby a svaly

Ulevte od bolesti pomoci vysokotlakého nastavce na palec.
Tento nastavec je specialné navrzen tak, aby napodoboval lidsky // // /ﬂ /’
palec, a pouzivejte jej pro bodovou terapii v dolni ¢asti zad. Pouzijte \ /
palec kdekoli, kde jste jinak pouzivali palec pro ulevu od bolesti..

Snizte zanét, bolest a otok. Pouzijte studeny nastavec
ke zmirnéni otokl a snizeni zanétu.

Micro-point - Pro zvySenou stimulaci.

Zvyste obéh pomoci nastavce Micro-point. Nastavec Micro-
point poskytuje vysoce cilené oSetfeni a zvysuje stimulaci a
cirkulaci v kazdé oSetfované oblasti.

Klin - Na lopatky a IT pasky.

Zahrejte svaly a zlepsSuijte flexibilitu pomoci klinového

nastavce. Nastavec Wedge, jedine¢né navrzeny pro pouziti na
lopatky a IT pasy, se pouziva pro ,Skrabani“ a ,proplachovani®,
zrcadleni technik bézné pouzivanych pfi sportovnich masazich.




