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WaveRoller Piibalovy leték s upozornénim

pro dulezité bezpe¢nostni
Chytry vibra¢ni pénovy valec od pokyny.
znacky Theragun.

Tlacitka pro zvyseni/snizeni rychlosti.

LED kontrolka stavu baterie.
@ Therabody
LED ukazatel rychlosti et ®

0000

Nabijeci port




Pouziti WaveRolleru

1. Pro zapnuti zafizeni stisknéte a podrzte tlacitko napajeni
po dobu 1-2 sekund.

Pro zvyseni rychlosti kratce stisknéte tlacitko (+), dokud

nedosahnete pozadované urovné.

3. Umistéte zarizeni pod o$etfovanou oblast a podle potieby
postupné aplikujte lehky az stredni tlak.

4. Pro vypnuti zafizeni stisknéte a podrzte tlacitko napdjeni,
dokud se WaveRoller nevypne.

Chytré funkce

WaveRoller je chytré zafizeni s Bluetooth pfipojenim. Lze
jej snadno propojit s aplikaci Theragun. Po stazeni
aplikace vas provede krok za krokem nastavenim a

propojenim zafizeni. 2 Download on the N, GETITON
@& AppStore b‘ Google Play

Naskenujte QR kod

pro spusténi nastaveni




Nabijeni zatizeni

1.

Po vypnuti zafizeni pfipojte napajeci adaptér
k nabijecimu portu.

. LED kontrolka na tla¢itku napdjeni bude

blikat, dokud nebude baterie zcela nabita.

. Jakmile kontrolka sviti neptrerusované

zelené, je nabijeni dokonceno.

. Stav baterie se béhem provoui zobrazuje

pomoci LED kontrolky. Pokud je zafizeni
vypnuté, kratkym stiskem tlacitka zobrazite
aktudlni uroven baterie.

Bezdratové nabijeni

Barvy LED indikatoru zobrazujici
aroven nabiti:

@ Blikajici ¢ervena: Nizky stav baterie
@ Blikajici modra: Polovina kapacity
@ Blikajici zelend: Téméf plné nabito

@ Stald zelend: PIné nabito

(677



WaveRoller

Smart Vibrating Schaum Roller von den
Erfindern von Theragun.

0000

Geschwindigkeitskndpfe Plus und Minus
LED-Licht fir Akkuladestandsanzeige
LED-Geschwindigkeitsanzeige
Ladeanschluss

Bitte die beiliegenden wichtigen
Warnhinweise zu lhrer eigenen
Sicherheit beachten

@ T[ @[ra[bmﬂy
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Verwenden des WaveRoller

1. Schalten Sie den WaveRoller durch festes Driicken des Einschaltknopfs
flir 1-2 Sekunden ein.

2. Der WaveRoller startet mit der niedrigsten der fiinf Einstellungen. Um die
Geschwindigkeit zu erhohen, driicken Sie kurz den Plus-Knopf, bis die
gewiinschte Geschwindigkeit aktiviert ist.

3. Positionieren Sie das Gerat unter den Behandlungsbereich und wenden
Sie je nach Bedarf stufenweise leichten bis mittleren Druck an.

4. Um den WaveRoller auszuschalten, halten Sie den Einschaltknopf
solange fest gedriickt, bis sich das Gerat ausschaltet.

Smarte Funktionen

Ihr WaveRoller ist ein smartes Gerat, das sich tiber
Bluetooth mit der Theragun-App verbinden Iasst.
Laden Sie die App herunter und richten Sie sie

Schritt fiir Schritt ein. AnschlieBend verbinden Sie 2 Downloadonthe [l N, GETTON
Ihr Gerat. @& AppStore

QR-Code
und legen Sie los.




Laden des WaveRoller

1. Nachdem Sie das Gerat ausgeschaltet

haben, stecken Sie den Ladeadapter in
den Ladeanschluss.

. Das LED-Licht am Einschaltknopf
blinkt, bis das Gerat vollstandig
geladen ist.

. Der Ladevorgang ist abgeschlossen,
sobald das LED-Licht am
Einschaltknopf durchgehend griin ist.

. Der Akkuladestand kann im
eingeschalteten Zustand am LED-
Licht des Einschaltknopfs abgelesen
werden. Um den Akkuladestand im
ausgeschalteten Zustand abzulesen,
driicken Sie kurz den Einschaltknopf
und das LED-Licht zeigt Ihnen den
Akkuladestand an.

Drahtloses Laden des
WaveRoller

Der Akkuladestand des WaveRoller
wird mithilfe der folgenden Farben
angezeigt:

@ Blinkt rot: Wenig geladen

@ Blinkt blau: Zur Halfte geladen

@ Blinkt griin: Viel geladen

o Leuchtet griin: Vollstandig geladen



WaveRoller Voir la notice contenant
d’'importantes précautions d'emploi

Foam roller intelligent créé par les inven-
teurs de Theragun.

Boutons « + » et « - » pour ajuster la vitesse

Indicateur lumineux LED de la batterie 7
@ Therabody

Indicateur de vitesse LED

©® 06 90

Station de recharge
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Utiliser le WaveRoller

1. Pour allumer le WaveRoller, appuyer fermement sur le
bouton marche pendant 1a 2 secondes.

2. Au démarrage, le WaveRoller propose toujours la
vitesse la plus basse des cing. Pour augmenter la

vitesse, appuyer brievement sur le bouton « + » jusqu’a

I'activation de la vitesse souhaitée.
3. Placer I'appareil sous la zone a traiter en appliquant

de

facon progressive une pression de légére a modérée,

selon les besoins.

4. Pour arréter le WaveRoller, appuyer fermement sur le
bouton marche pendant plusieurs secondes jusqu’a ce

que l'appareil s'éteigne.

Fonctionnalités intelligentes

Votre WaveRoller est un appareil intelligent

avec connectivité Bluetooth qui est concu

pour fonctionner de maniere synchronisé avec
I'application mobile Theragun. Une fois I'application
téléchargée, vous pourrez procéder a l'installation
guidée étape par étape, ce qui vous permettra de
synchroniser votre appareil.

Scanner le code QR
pour démarrer.

2 Download on the \ GETITON
@& AppStore }‘ Google Play



Charger le WaveRoller Charger le WaveRoller

sans fil

1. Une fois le dispositif éteint, brancher

I'adaptateur a la station de recharge. Les couleurs suivantes indiquent

2. Le voyant LED sur le bouton marche le niveau de la batterie sur le

clignotera jusqu'au chargement WaveRoller :
complet de la batterie.

3. La batterie est complétement chargée ; . i fai
lorsque le voyant LED sur le bouton ® Rouge.cllgnotant - batterie falblé
marche est vert et ne clignote plus. @ Bleu clignotant : 50 % de batterie

4. Le niveau de la batterie est indiqué @ Vertclignotant: presque chargée
en permanence sur le voyant LED du @ Vert fixe : complétement chargée

bouton marche lorsque le appareil est
allumé. Pour voir le niveau de la batterie
lorsque I'appareil est éteint, appuyer
brievement sur le bouton marche,

puis le voyant LED clignotera tout en
indiquant le niveau de la batterie.



WaveRoller Consulta la scheda Avvertenze
dove troverai importanti

Smart Vibrating foan Roller dal Istruzioni di sicurezza

creatore di Theragun.

Pulsanti velocita + e -

Indicatore LED della batteria

@ Therabody

Indicatore LED della velocita

000600

Entrata di ricarica

12



Uso di WaveRoller

1.

2.

Funzionalita intelligenti

Il tuo WaveRoller & un dispositivo intelligente dotato
di connettivita Bluetooth, progettato per associarsi

facilmente all’app Theragun. Quando scarichi I'app,

verrai guidato passo a passo in una procedura di

Per attivare WaveRoller, tieni premuto con forza il
pulsante di accensione per 1-2 secondi.

WaveRoller partira dall'impostazione piu bassa delle
cinque disponibili. Per aumentare la velocita, premi
brevemente il pulsante + fino al raggiungimento della
velocita desiderata.

. Posiziona il dispositivo sotto I'area da trattare

esercitando gradualmente una pressione da lieve a
moderata, a seconda della necessita.

Per spegnere WaveRoller, tieni premuto con
forza il pulsante accensione fino allo spegnimento
del dispositivo.

PIEE  Effettua la scansione
& delcodice QR
per cominciare.

configurazione e ti verra illustrato come associare il

. e # Download on the GETITON
dispositivo. @& App Store B> Google Play

13



Carica di WaveRoller

1. Dopo aver spento il dispositivo, collega

14

I'alimentatore all'entrata di ricarica.

. Laluce LED del pulsante di accensione

Iampegge_ré fino al completamento
dellaricarica.

. Laricarica & completa quando la luce

LED del pulsante di accensione e di
colore vedere fisso.

. Quando il dispositivo € acceso, il

livello della batteria € costantemente
visualizzato sulla luce LED del pulsante
di accensione. Per visualizzare il livello
della batteria quando il dispositivo

e spento, premere brevemente il
pulsante di accensione e la luce LED
della batteria lampeggera ad indicarne
il livello di carica.

Carica di WaveRollerin
modalita wireless

Il livello della batteria di

WaveRoller & indicato dai seguenti
colori:

@ Rosso lampeggiante:
Carica bassa

@ Blulampeggiante: Meta carica
@ Verde lampeggiante: Carica alta
@ Verde fisso: Carica completa



WaveRoller

Rodillo de vibracion inteligente de los
creadores de Theragun.

Botones de +y - velocidad
Indicador LED de bateria
Indicador LED de velocidad

©® 06 90

Puerto de carga

Consulte el inserto con advertencias
para obtener instrucciones de
seguridad importantes

—

@ Therabody

.
72N
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Utilizacion del WaveRoller

1. Para encender el WaveRoller, mantenga presionado
el botén de encendido durante 1-2 segundos.

2. WaveRoller comenzara en el ajuste mas bajo de
los cinco disponibles. Para aumentar la velocidad,
presione el botdén + hasta la velocidad deseada.

3. Coloque el dispositivo debajo del area de tratamiento
aplicando gradualmente una presion ligera a
moderada segun se necesite.

4. Para apagar el WaveRoller, mantenga presionado
el boton de encendido hasta que el dispositivo se
apague.

Funciones inteligentes
Escanee el

codigo QR
para empezar.

El WaveRoller es un dispositivo inteligente
compatible con la conexion Bluetooth, disefiado
para emparejarse sin problemas con la aplicacion
Theragun. Al descargar la aplicacion, se le guiara

por una configuracion paso a paso y se le mostrara 2 bownioadon the [ Rn, GETTON
como emparejar su dispositivo. [ ¢ App Store },’ Google Play




Carga del WaveRoller

1. Después de apagar el dispositivo,
enchufe el adaptador de corriente en
el puerto de carga.

2. Laluz LED del botén de encendido
parpadeara hasta que se haya
cargado completamente.

3. La carga se habra completado
cuando la luz LED del botén de
encendido esté verde fija.

4. El nivel de bateria se muestra
continuamente en la luz LED del
botén de encendido cuando el
dispositivo esta encendido. Para
ver el nivel de bateria cuando el
dispositivo esta apagado, presione
brevemente el boténylaluz LED de
bateria parpadeara para indicar el
nivel de bateria.

Cargainalambrica
del WaveRoller

El nivel de bateria del WaveRoller
se indica con los siguientes
colores:

@ Rojo parpadeando: Carga baja

@ Azul parpadeando: Mitad de carga
@ Verde parpadeando: Carga alta

® Verde fijo: Completamente cargado



WaveRoller [1151 TOro, YTOGb! 03HAKOMMUTLCS C BaXHbIMM

YMHbIN BUGPUPYIOLLUIA MACCaXKHbIN

WNHCTPYKLUMAMU MO TEXHUKE 6€30MacHOCTH,
CM. IOKyMeHT «IpeayrnpexkaeHns»

UMAnHAP oT co3paTtenen Theragun.

18

000600

KHOMKM M3MeHEeHUs1 CKOPOCTM «IIOC» U KMUHYC

CBeToaMoaHbIM MHANKaTOp 6aTapeun
@ Therabody

CeeToamoaHbIv MHOMKATOP CKOPOCTU

Pasbem ons 3apagkm



Mcnonb3osaHne WaveRoller

1. YT06bI BKNOUMTL WaveRoller, HaxXxMuTe 1 yaep>xmesamnTte
KHOMKY NMUTaHUSA B TedeHue 1-2 cekyHA.

2. WaveRoller HauHeT paboTy Ha camMol HU3KOW N3 NSTU
ckopocTen. [Ins yBenMyeHns CKOpoCTU HaXKumanTe Ha
KHOMKY «M/IK0C» 0 aKTUBMPOBAHMS HY>XHOW CKOPOCTMU.

3. Pacnonoxxute ycTponcTBo Ha obpabaTbiBaeMon
o6nacw|, MOCTEeNneHHO NpnMeHasa oT Nerkoro ao
YMEPEHHOro gaB/ieHNnsl No Mepe Heo6XoaMMOCTH.

4. Y1068bI BbIKIOUNTE WaveRoller, HaxkmuTe 1 yaep>xmeamnTte
KHOMKY MUTaHUS, NOKa YCTPOMCTBO He BbIKIOUYNTCS.

Smart-xapakTepucTmuKku
Ona nepexopa
K NPUNOXXEHUIO
CKaHupyuTe
QR-kog:

WaveRoller — 310 smart-ycTponcTBo ¢
noaaepykkomn Bluetooth, paszpaboTaHHoe
nns 6e3ynpeyvHon paboTbl C NPUTOXKEHNEM
Therabody. lNocne 3arpy3ku NpuUIoXXeHus Bbl

nponaeTe noLwaroByo HangoﬂKy M y3HaeTe, KakK .’ ,DA‘Sdt the
MOAK/IOUYUTb BaLle YCTPONCTBO. pp >tore

Do

GETITON
Google Play

19



3apsagka WaveRoller

1.

2.

20

BbIKntoUMTE YCTPOMNCTBO U
MOAKNIOYNTE afjanTep K pasbemy Ans
3apagKu.

CBeTOAMOHbI MHAMKATOP Ha KHOMKe
nuTaHusa 6yaeTt Muratb 40 NOSHON
3apAaKK.

. 3apsiika 3aBeplLueHa, ecnuv

CBETOANOOHbIN UHOMKATOP Ha KHOMKe
NMNTaHNA HeNpPepbIBHO rOPUT 3e/1€HbIM
LBETOM.

. YpoBeHb 3apsina 6atapen

oTo6paXkaeTcs Ha CBETOANOOHOM
MHONKATOPE KHOMKU NUTaHKUS
MOCTOSIHHO, KOrAa yCTPOMCTBO
BK/1KOYEHO. YTO6bI MOCMOTPETL
YPOBEHb 3apsifa 6aTapen Ha
BbIK/IHOYEHHOM YCTPOWCTBE,
KPaTKOBPEMEHHO Ha)XKMUTE Ha KHOMKY
MUTaHUS, U CBETOANOAHbIN NHAMKATOP
6aTapen 3aMmuUraeT, NoKasbiBas
YPOBEHb 3apsiga 6atapeun.

becnpoBogHas
3apsagka WaveRoller

YpoBeHb 3apsaaa 6atapen B
WaveRoller oto6pakaetcs
cnenylownuMm UBeTaMu:

®
®
@

MwuraeTt KpacHbIM: HU3KWI YpOBeHb 3apsaaa
MwuraeT CMHUM: CpeaHUIA YpOoBeHb 3apsaaa

Muraet 3ef1eHbIM: BbICOKUI YPOBEHb
3apsga

FopuT 3eN1eHbIM, HE MUrast: NMoJIHOCTHIO
3apskeHa



WaveRoller

Rodillo de espuma inteligente y vibratorio
de los fabricantes de Theragun.

Botones para disminuir y aumentar la
velocidad

Luz indicadora de bateria LED
Indicador de velocidad LED
Puerto de carga

Consulte el folleto de advertencias
) para obtener informacion sobre las
instrucciones de seguridad importantes

VX

@ Therabody

21



Como usar el WaveRoller

1. Para encender el rodillo terapéutico Therabody WaveRoller, presione 'y
mantenga firmemente el botdn de encendido durante 1-2 segundos.

2. El rodillo terapéutico WaveRoller comenzara en el mas bajo de los cinco

2

ajustes. Para aumentar la velocidad, pulse brevemente el boton con el signo
de mas (+) hasta que se active la velocidad deseada.

3. Coloque el dispositivo debajo del area a tratar aplicando gradualmente una
presion de ligera a moderada, segun sea necesario.

4. Para apagar el rodillo terapéutico WaveRoller, presione y mantenga
firmemente el botdn de encendido hasta que el dispositivo se apague.

Funciones inteligentes

Su rodillo terapéutico Therabody WaveRoller es un

h Lo TETEDE < < Para comenzar,
dispositivo inteligente habilitado con conectividad

Y b escanee el
Bluetooth y disenado para funcionar perfectamente c6digo QR
con la aplicacion Theragun. Cuando descargue la 9 .
aplicacion, lo guiara a través de una configuracion
paso a paso Y le mostrara cémo conectar su Dy, SO
dispositivo. « App Store }/ Google Play
2



Como cargar el WaveRoller

1. Después de apagar el dispositivo,
enchufe el adaptador de potencia en el
puerto
de carga.

2. Laluz LED del botdn de encendido
parpadeara hasta que el dispositivo esté
totalmente cargado.

3. La carga esta completa cuando la luz
LED en el boton de encendido se pone
verde constante.

4. El nivel de bateria se muestra
continuamente en la luz LED del botén
de encendido cuando el dispositivo
esta encendido. Para ver el nivel de
bateria cuando el dispositivo esta
apagado, presione brevemente el botén
de encendido y la luz de bateria LED
parpadeara para indicar el nivel de
bateria.

Como cargar el WaveRoller
en forma inalambrica

El nivel de bateria del rodillo
terapéutico Therabody WaveRoller
se indica con los siguientes colores: VS

@ Rojo intermitente: Carga baja

@ Azul intermitente: Media carga
@ Verde intermitente: Carga alta

@ Verde constante: Carga completa

23



WaveRoller Voir la notice de mises en
garde pour les consignes de
sécurité importantes.

Foam roller intelligent créé par les
inventeurs de Theragun.

CA

(1) Boutons de vitesse +/-
@® Témoin lumineux a DEL de la batterie

@ Therabody
@ Indicateur de vitesse a DEL DY
(0]

Port de recharge

24



Utilisation du WaveRoller

1. Pour mettre le Therabody Wave Roller en marche, appuyez fermement
sur et maintenez le bouton marche enfoncé pendant 1a 2 secondes.

2. Le Wave Roller démarrera sur le plus bas de cing réglages. Pour
augmenter la vitesse, appuyez brievement sur le bouton + jusqu’a ce FR
que la vitesse désirée soit atteinte.

3. Placez 'appareil sous la zone de traitement en appliquant
progressivement une pression légere a modérée, au besoin.

4. Pour éteindre le Wave Roller, appuyez fermement sur le bouton
marche jusqu’a ce que I'appareil s'éteigne.

Fonctionnalités intelligentes

Votre Therabody Wave Roller est un appareil intelligent Pour commencer,
doté d’'une connectivité Bluetooth, congu pour se numeérisez le
jumeler parfaitement avec I'application Theragun. code QR.

Lorsque vous téléchargez I'application, vous serez guidé
pas a pas dans la configuration, et vous apprendrez la By, cETTo
facon d'y jumeler votre appareil. [ ¢ App Store }/ Google Play
25



Recharge du WaveRoller

1.

2.

3.

26

Aprés avoir éteint I'appareil, branchez le
bloc d’alimentation externe dans le port
de recharge.

Le voyant a DEL du bouton marche
clignote jusqu’a ce que la batterie soit
complétement rechargée.

La recharge est terminée lorsque le
voyant a DEL du bouton marche est vert
fixe.

. Le niveau de charge de la batterie est

affiché en continu sur le voyant a DEL

du bouton marche lorsque I'appareil est
allumé. Pour afficher le niveau de charge
de la batterie lorsque I'appareil est éteint,

appuyez brievement sur le bouton marche

et le voyant a DEL de la batterie clignotera
pour indiquer le niveau de charge de
la batterie.

Recharge du WaveRoller
sans fil

Le niveau de charge de la batterie du
Therabody Wave Roller est indiqué
par les couleurs suivantes :

@ Rouge clignotant : charge faible

@ Bleuclignotant : charge & mi-chemin
@ Vert clignotant : charge élevee

@ Vertfixe:charge compléte



WaveRoller

EHREIREAA KB Theragun BFIER,

0 EEEEE
© LED HEisFN
© LEDEEEFN
© #®EED

@ Therabody
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{£F WaveRoller

1. B¥TFF WaveRoller, E#&{FBRIEHI1-2F),

2. WaveRoller § M EFEBEPHRINIREF IR, BiemE
E, BERNSEE, BRMEREEE,

oy 3 REBEESHINRIT, RERBETENEE
S g,

4. INFEXHF WaveRoller, BHiREBFRH, BEERE
{21517,

EHETNEE

WaveRoller #8 I FEEINEEINERERE, 715
Therabody R ABfERF#1T L4 M. RN AR _ . g
&, BIEBSRREHTREHESENASEN RN, ¥

Aoa % y‘o 2 Download on the
RERex [ S App Store
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45 WaveRoller 75 E

1 XHRER, KBRS EATE
0.

2. RIS _ERY LED 3Rk TBIANR,
BRIFTHE,

3. HEJRIRH LMY LED BRI 2T AERE
ERi, REATEETM.

4. 1REFERY, MIRIEH ERY LED 15T
SRFSEREE, NFEERABRENE
MTEEHRE, IFRTERRE, ME
LED {&RITR AN, URTREE,

LATe4 5 44 WaveRoller
pay::)

WaveRoller EHIE£3538@:1d LU T ER
BER:

@ ETITALERANE. BEIR
@ ETITAEGRANE. BEFH
@ ETITAEBANE: BERS
o BTITHRGBER: HHE
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WaveRoller A2Y Ea3H oH XIES 2/l
FOIALEE HFHAIR

TheragunAt7t | =3t
ADE NS & 221

0 /-&=HE
© LEDH{EZ| EAS
© LED&E EA @ Therabody
® 3TEE
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WaveRoller A2

1.

. ORARX| et E2IEH

WaveRoller?| M@ Ha{H MY HES 1~2% ¢ 27
FELCtH
=] .

. WaveRoller?} 57tX| £ F Jhe 2 =2 AZFEL|CH

222 =0l2{E Asts S0f CHHE 7K + HES B

Eg
Jteie HeolM B 5

4. WaveRoller?| Mg 12{H 7|7|7t Z2E W7iX| MY HES

ADIE 7|5

WaveRoller= £E25 = ,
Therabody 2t 2I2stAH HZ(HOR)E 4= UASLICEL HE
Ct22CstH A Mo o2t 7|7| & HZE (WA >) st
YHS QS =ERILIT

Z2H =&

[

AIEFSEA|2H
QRIES
AN R,

2 Download on the \ GETITON
@& AppStore }‘ Google Play
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WaveRoller

WaveRoller ZHH
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WaveRoller EROMER LD TER ICEHINISER
BEZ BT,

Theragunh'BEITTBAIY—bNATL—
3y - J4—LO—7—,

REBRERARRZ (— +)
LEDNYT =225 —R—
LEDRE—RA2 27 —52—

FBA—H

@ Therabody
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WaveRollerd{EH A &

1. WaveRollerDEREZAUICTBICIFBRAZ D Z1~2MWERFLLE S,

2. WaveRoller|$5ERFEERTE DR55RE CHIBL X IRIBEZ LIFBICI3
RERBEDTITAINBBETT SRR ZR/IRLLES,

3. 77O—FL7=WERfIICWaveRollerz YT T A EBICIG L TR A ICEENS
FEDENEMINTET,

4. WaveRollerOERE A TICT BICIFTNAZADMBIET B ETERRZ %
RIFLLEY,

AV — hEE

WaveRolleridBluetooth$# i A AIRE R XY — h T /N1 R ,_t? e QRI—FZ2F
’C Therabody??")k:/ LLZRIZRTITETEED o yoLTIROF
HET SN TVWE T, 7 VAT VO—RIBEREF L&Se

JIIE?J}Z?“/?’: CICRIRSN T NARDARTY ‘/J‘E:ﬁ
ZCEALED,

Download on the \ GETITON
. App Store }/‘ Google Play



WaveRollerOFREH E WaveRollerz 71V L X TH
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